JADLOSPIS €6.07.-10.07.2026

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
butka zytnia chleb Chleb orkiszowy | rogal z mastem, . .
z mastem, wedling | wieloziarnisty z | z mastem, jajkiem | kakao, papryka Platki kukurydziane

drobiowa, papryka | mastem, dzemem | na twardo i do chrupania na mleku, herbata z
do chrupania truskawkowym, ogorkiem cytryng
kawa zbozowa bawarka zielonym, herbata
z cytryna
1l sniadanie: 1I sniadanie: 1l sniadanie: 1l Sniadanie 1l sniadanie
jabtko gruszka banan chrupki biszkopty
zupa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
krem brokutowy z makaronem ogorkowa z pomidorowa Z TyZem na wywarze
na wywarze zacierka na ziemniakami na na wywarze drobiowo-

warzywnym wywarze wywarze drobiowo- warzywnym(por,
( marchewka, drobiowo - drobiowo warzywnym, seler,marchewka
ziemniaki, warzywnym warzywnym(por, | (marchewka, podudzie, pietruszka)
seler, por) (podudzie, seler,marchewka, | pietruszka,
Z jogurtem marchewka, udka) seler, por, udko)
greckim i pietruszka,
grzankami seler,por)
1I danie: 11 danie: 1l danie: 1l danie: 11 danie:
Pierogi ruskie Ziemniaki, Spaghetti ziemniaki, ziemniaki, filet
polane omastg z mortadela bolonese z nuggetsy z miruna smazony w
cebulki, kompot smazona, ogérek | makaronem kurczaka, kapusta | mace, warzywa
sliwkowy kiszony, wodaz | swiderki , kompot | pekinska, wodaz | gotowane,

cytryna, wieloowocowy cytryng kompot sliwkowy
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny wafle ryzowe z Rogalik chleb zytni galaretka owocowa,
z mastem, miodem, mleko potfrancuski, z mastem, (pomarancza,
kremem jabtko, mleko szynka wieprzowg | cytryna, agrest),
orzechowym, pomidorem , woda
marchewka, mleko bawarka

1,2,3,4,8% 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*

Alergeny:1,2,3,4,5
*




