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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
  bułka żytnia 
z masłem, wędliną 
drobiową, papryka 
do chrupania
kawa zbożowa

śniadanie  : 
chleb 
wieloziarnisty z 
masłem, 
pasztetem, ogórek
kiszony , herbata 
z cytryną

Śniadanie  :
Chleb pszenny z 
masłem, kremem 
orzechowym, 
marchewka, 
bawarka

śniadanie  :    
płatki miodowe na
mleku, herbata z 
cytryną

Śniadanie  :

Chleb rodzinny z 
masłem, dżemem 
truskawkowym, 
herbata z cytryną

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
wafle

II śniadanie:
chrupki

II śniadanie
biszkopty

II śniadanie
jabłko

zupa: 
krupnik  
 na wywarze  
warzywnym
( marchewka, 
ziemniaki,
seler, por)
z jogurtem 
greckim i 
grzankami

          

zupa: 
ryżowa  na 
wywarze 
drobiowo - 
warzywnym 
(podudzie, 
marchewka, 
pietruszka, seler, 
por)

z  upa:
kalafiorowa na 
wywarze 
drobiowo  
warzywnym(por, 
seler, marchewka,
udka) 

zupa:
rosół z 
makaronem  
na wywarze  
drobiowo- 
warzywnym,
(marchewka, 
pietruszka,
 seler, por, udko) 

Zupa:
pieczarkowa na 
wywarze drobiowo- 
warzywnym(por, 
seler, marchewka 
podudzie, pietruszka)

II danie:
Pierogi z 
truskawkami 
polane masłem, 
kompot śliwkowy

II danie:
  Ziemniaki, 
mortadela, 
kapusta kiszona 
zasmażana, woda 
z cytryną

II danie:
ziemniaki, filet 
miruna smażony, 
surówka z kapusty
kiszonej z cebulką
kompot 
wieloowocowy

II danie:
ziemniaki, 
nuggetsy z 
kurczaka, surówka
z czerwonej 
kapusty, woda z 
cytryną

II danie:                  
Gnocchi gotowane, 
polane masłem i 
cukrem,
kompot śliwkowy

podwieczorek
chleb pszenny
 z masłem, serkiem
almette , ogórek 
kiszony, mleko

podwieczorek
chleb 
wieloziarnisty z 
masłem, serem 
żółtym gouda, 
herbata z cytryną

Podwieczorek,
Chleb orkiszowy 
z masłem, wędliną
drobiową, sok

podwieczorek
 koktajl 
truskawkowy na 
kefirze, chrupki 

Podwieczorek            
Chleb pszenny z 
masłem, śledziem w 
pomidorach, ogórek 
zielony, bawarka

Alergeny:1,2,3,4,5
*

1,2,3,4,8* 1,2,3,4,*  1,2,3,4,5,8,11* 1,2,3,4,8,*

             

  


