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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
chleb orkiszowy chleb platki butka maslana z

z mastem, wedling
drobiowa, papryka

wieloziarnisty z
masltem,

kukurydziane na
mleku,

mastem, kakao
papryka

chleb pszenny z
mastem, dzemem

do chrupania pasztetem herbata z cytryna | do chrupania truskawkowym,
kawa zbozowa drobiowym, herbata z cytryna

ogorek kiszony,

bawarka
1l sniadanie: 1I sniadanie: 1l Sniadanie: 1I sniadanie 1l Sniadanie
jabtko biszkopty wafelek banan chrupki
zupa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
kapu$niak z makaronem grzybowa z lane kluseczki Z muszelkami na
na wywarze tezki na wywarze | ziemniakami na na wywarze wywarze drobiowo-
Wieprzowo drobiowo - wywarze drobiowo- warzywnym(por,
warzywnym warzywnym drobiowo warzywnym, seler,marchewka
( marchewka, (podudzie, warzywnym(por, | (marchewka, podudzie, pietruszka)
ziemniaki, topatka | marchewka, seler,marchewka, | pietruszka,
seler, por) pietruszka, udka) seler, por, udko)

seler,por)
1I danie: 1l danie: 11 danie: 1l danie: 11 danie:
Gnocchi polane Ziemniaki, filet | Pierogi z migsem | Makaron kokardki | ziemniaki, jajko
mastem 1 cukrem, | miruna smazony, | polane omasta z ze szpinakiem w | sadzone, ogérek
kompot sliwkowy | suroéwka z cebulki, kompot sosie jogurtowo kiszony kompot

kapusty kiszonej, | wicloowocowy czosnkowym, sliwkowy

woda z cytryng woda z cytryng

podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
podwieczorek koktajl chleb zytni chleb pszenny z Muffinki cytrynowe,
gofry z cukrem truskawkowy na | z mastem, mastem, serkiem | mleko
pudrem, woda kefirze, chrupki szynka wieprzowg | almette z

pomidorem , rzodkiewka,
bawarka herbata
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*

Alergeny:1,2,3,4,5
*k




