
JADŁOSPIS 7.04.-10.04.2026
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
       

śniadanie  :   
płatki 
czekoladowe z 
mlekiem,
herbata z cytryną

Śniadanie  :
chleb pszenny z 
masłem, pastą 
śledziową, ogórek 
zielony  bawarka

śniadanie  :    
bułka maślana  z 
masłem, kakao, 
papryka czerwona 
do chrupania

śniadanie  :
chleb wieloziarnisty z 
masłem, szwedzki 
stół: kabanosy, 
mozarella, ogórek 
zielony, pomidorki 
koktajlowe, kawa 
zbożowa

II śniadanie: II śniadanie:
chrupki 
kukurydziane

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
banan

II śniadanie:       
biszkopty

zupa: zupa: 
rosołowa makaron
literki na wywarze
drobiowo-
warzywnym
(skrzydełka,
pietruszka,seler, 
marchewka, por)

z  upa:
zacierka z natką 
pietruszki na 
wywarze 
warzywnym
( marchewka,por,
pietruszka,seler)  

zupa:
ogórkowa 
wywarze 
drobiowo-
warzywnym
(seler,por,
pietruszka, 
marchewka)

zupa:
pomidorowa z ryżem 
na wywarze 
warzywnym 
( marchewka, seler, 
por)

II danie: II danie:
makaron świderki 
polany masłem i 
cukrem herbata z 
cytryną

II danie:
ziemniaki, filet 
miruna smażony, 
surówka z kapusty
kiszonej z 
cebulka, kompot 
wieloowocowy

II danie:
gulasz wieprzowy 
z kaszą bulgur, 
buraczki z 
cebulką, woda z 
cytryną

II danie:           
placki ziemniaczane , 
sos jogurtowo 
czosnkowy, kompot 
śliwkowy

Podwieczorek

Podwieczorek
wafle ryżowe z 
miodem, jabłko, 
mleko

podwieczorek
chleb rodzinny z 
masłem, 
pasztetem 
drobiowym, 
ogórkiem 
kiszonym, 
bawarka

podwieczorek
chleb pszenny z 
masłem,szynką z 
indyka, pomidor, 
herbata z cytryną

podwieczorek
babka cytrynowa, 
mleko

Alergeny:1,2,3,4,5* 1,2,3,4,11* 1,2,3,4,* 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,5,8,11*
             

  


