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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
bultka zytnia chleb pszenny z | chleb butka maslana z
z mastem, wedling | mastem, pastg z wieloziarnisty z mastem ,kakao
wieprzowa , sera biatego z mastem, jajkona | papryka
pomidorem, cebulka, bawarka | twardo, ogorek do chrupania
kawa zbozowa zielony, mleko
1I Sniadanie: 1l sniadanie: 11 sniadanie: 1l sniadanie 1l sniadanie
jabtko banan gruszka biszkopty
zupa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
ziemniaczana kasza manna na | krem kalafiorowy | rosoét z
na wywarze wywarze na wywarze makaronem na
warzywnym drobiowo - drobiowo- wywarze
( marchewka, warzywnym warzywnym(por, | drobiowo-
ziemniaki, (podudzie, seler,marchewka | warzywnym,
seler, por, czosnek) | marchewka, podudzie, (marchewka,
pietruszka, pietruszka, pietruszka,
seler,por) kalafior, seler, por)
ziemniaki)
11 danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie:
pierogi ziemniaki, makaron ziemniaki, filet
truskawkowe kotleciki mielone, | kokardki ze miruna,
polane mastem i groszek z szpinakiem i marchewka mini
cukrem, , kompot | marchewka piersig z kurczaka | gotowana, woda
Sliwkowy zabielany, w sosie jogurtowo | z cytryng
woda zeytryna | o, ospkowym,
kompot sliwkowy
. podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
podwieczorek chleb babka z chleb zytni
chleb pszenny . wieloziarnisty z kawatkami Z mastem,
z maslem, s’erklem maslem, czekolady, szynka wieprzowa
a!mette » 0gorek pasztetem marchewka, pomidorem ,
zielony, bawarka drobiowym, mleko bawarka
ogorek kiszony,
herbata z cytryna
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,*

Alergeny:1,2,3,4,5
%k




