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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
bulka zytnia chleb chleb rodzinny z rogal z
z mastem, wieloziarnisty z | maslem, serem mastem,kakao chleb rodzinny z
szynkg Bauera, mastem, kremem | Zottym gouda 1 papryka mastem szwedzki
papryka do orzechowym, ogorkiem do chrupania stol: ogorek zielony,
chrupania marchewka zielonym, kabanosy, pomidory
kawa zbozowa mleko, bawarka koktajlowe,
mozzarella,
mleko
1I sniadanie: 1I Sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie 1I sniadanie
jabtko banan biszkopty jabtko gruszka
zupa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
krupnik z kasza rosot z krem brokutowy ryzowa na jarzynowa na
jeczmienng i makaronem (marchewka, por | wywarze wywarze drobiowo-
z ziemniakami koteczka na seler, brokut, warzywnym, warzywnym(por,
na wywarze wywarze kalafior) z (marchewka, seler, marchewka,
drobiowo- drobiowo - ziemniakami na pietruszka, pietruszka,
warzywnym warzywnym jogurcie greckim | seler, por) podudzie )
(fopatka, (podudzie, z grzankami
marchewka, marchewka,
seler, por) pietruszka,
seler,por)
11 danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie: 1l danie:
makaron $widerki | ziemniaki, Lazanki- makaron | Ziemniaki, udko
polany z mastem 1 | mortadela gotowany, gotowane z Pierogi ruskie
cukrem, z serem pod,smaZana, k'flpusta kiszona, kurczaka, surowka polane omasta z
twarogowym suréwka z kietbasa z kapusty. cebulki, kompot
kompot kapusty podwawelska, czerwonej z
porzeczkowy pekinskiej kompot owocowy | cebulka, woda z owocowy
woda z cytryng cytryng
podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny chleb Chatka z mastem, | chleb zytni babka z kawatkami
z mastem, wieloziarnisty z mleko, z mastem, czekolady, mleko,
sledziem w mastem, marchewka szynkg drobiowa, | jabtko
pomirorach, pasztetem pomidorem ,
ogorek zielony, drobiowym, bawarka
herbata z cytryng | ogorek zielony,
herbata
Alergeny:1,2,3,4,5 | 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,8% 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*
sk







