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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
  bułka żytnia 
z masłem, szynką 
drobiową, papryka 
do chrupania
kawa zbożowa

śniadanie  : 
chleb 
wieloziarnisty z 
masłem, pastą  
śledziową z 
cebulką, bawarka

Śniadanie  :
chleb, jajko, 
ogórek zielony,     
herbata z cytryną

śniadanie  :    
 chałka  z  
masłem,kakao 
 papryka 
do chrupania

Śniadanie  :

chleb pszenny z 
masłem, serem 
żółtym gouda, 
ogórkiem 
zielonym,mleko

II śnidanie
babka

II śniadanie:
banan

II śniadanie:
zajączek

II śniadanie
jabłko

II śniadanie
chrupki

zupa: 
krem kalafiorowy 
na wywarze 
warzywnym(por, 
seler,cebula, 
marchewka )
z groszkiem 
ptysiowym

          

zupa: 
z  makaronem 
literki na 
wywarze 
drobiowo - 
warzywnym 
(podudzie, 
marchewka, 
pietruszka, 
seler,por)

z  upa:
zupa pieczarkowa 
na wywarze   
warzywnym(por, 
seler,marchewka,
pieczarki ) na 
śmietanie

zupa:
 z muszelkami  
na wywarze  
drobiowo- 
warzywnym,
(marchewka, 
pietruszka,
 seler, por) 

Zupa:
z makaronem łezki na
wywarze  
warzywnym(por, 
seler,marchewka , 
pietruszka) 

II danie:
   makaron 
świderki z serem 
twarogowym,  
masłem i cukrem, 
kompot śliwkowy

II danie:
 ziemniaki,schab 
panierowany 
smażony,mizeria 
z ogórków 
zielonych na  
jogurcie 
naturalym
 woda z cytryną

II danie:
 makaron 
kokardki z sosem 
szpinakowo- 
czosnkowym i 
mięsem 
drobiowym, 
kompot śliwkowy

II danie:
pierogi z mięsem 
polane omastą z 
cebulki, woda z 
cytryną

II danie:                  
 ziemniaki,filet 
miruna 
smażony,surówka z 
kapusty,
kompot śliwkowy

podwieczorek
chleb pszenny
 z masłem, 
pasztetem 
drobiowym, 
ogórkiem kiszony, 
bawarka

podwieczorek
chleb pszenny z 
masłem,kremem 
czekoladowym, 
mleko, jabłko

Podwieczorek,
galaretka 
owocowa 
woda z cytryną

podwieczorek
 chleb żytni 
z masłem, 
szynką wieprzową
pomidorem ,
 bawarka

Podwieczorek            
jogurt owocowy

Alergeny:1,2,3,4,5
*

1,2,3,4,8* 1,2,3,4,*  1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*

             

  


