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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
  bułka żytnia 
z masłem, szynką 
drobiową, papryka 
do chrupania
kawa zbożowa

śniadanie  : 
chleb 
wieloziarnisty z 
masłem, pastą z 
tuńczyka z 
cebulką, bawarka

Śniadanie  :
płatki 
kukurydziane na 
mleku,               
herbata z cytryną

śniadanie  :    
 bułka maślana  z  
masłem,kakao 
 papryka 
do chrupania

Śniadanie  :

chleb pszenny z 
masłem, parówki z 
szynki gotowane, 
ketchup, ogórek 
zielony, herbata z 
cytryną 

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
banan

II śniadanie:
tortilla 

II śniadanie
jabłko

II śniadanie
chrupki

zupa: 
krupnik z kaszą 
jeczmienną 
 na wywarze  
warzywnym
( marchewka, 
ziemniaki,
seler, por, łopatka)

          

zupa: 
z  makaronem 
nitki na wywarze 
drobiowo - 
warzywnym 
(podudzie, 
marchewka, 
pietruszka, 
seler,por)

z  upa:
krem brokułowy 
na wywarze   
warzywnym(por, 
seler,marchewka, 
) z groszkiem 
ptysiowym

zupa:
 z gwiazdkami    
na wywarze  
drobiowo- 
warzywnym,
(marchewka, 
pietruszka,
 seler, por) 

Zupa:
ryżowa na wywarze 
drobiowo- 
warzywnym(por, 
seler,marchewka 
podudzie, pietruszka)

II danie:
   kluski na parze z 
masłem i cukrem, 
kompot śliwkowy

II danie:
 potrawka z 
kurczaka z ryżem,
(por, seler, 
marchewka)  
 woda z cytryną

II danie:
 Spaghetti 
Bolognese z 
makaronem 
świderki, (mięso 
mielone z 
łopatki,czosnek, 
bazylia, cebula, 
przecier 
pomidorowy, sól i
pieprz), kompot 
śliwkowy

II danie:
ziemniaki, filet 
miruna smażony, 
surówka z kapusty
kiszonej z 
marchewką i 
cebulką, woda z 
cytryną

II danie:                  
 kluski z mięsem 
polane omastą z 
cebulki, 
kompot śliwkowy

podwieczorek
chleb pszenny
 z masłem, 
śledziem w 
pomidorach, mleko

podwieczorek
babka 
marmurkowa, 
mleko, jabłko

Podwieczorek,
chle rodzinny z 
masłem, dżemem 
malinowym, 
bawarka

podwieczorek
 chleb żytni 
z masłem, 
szynką wieprzową
pomidorem ,
 bawarka

Podwieczorek            
wafle ryżowe z 
miodem, marchewka,
mleko

Alergeny:1,2,3,4,5
*

1,2,3,4,8* 1,2,3,4,*  1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*

             



  


