JADLOSPIS 16.11.-14.11.2025

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
sniadanie: sSniadanie: Sniadanie: sniadanie: sniadanie:
bulka zytnia chleb pszenny z rogalik z
z mastem, wedling mastem, serkiem | mastem,kakao chleb wieloziarnisty
drobiowg, ogorek almette papryka czerwona | Z mastem szwedzki
zielony, $mietankowym, do chrupania stot: kabanosy,
bawarka pomidor, mleko pomidor, ogorek
zielony, ser
mozzarella, mix
satat, herbata z
cytryna
1I sniadanie: II sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie
biszkopty wafle jabtko banan
upa: upa: upa: upa Zupa:
jarzynowa rosot z kapusniak z ryzowa na wywarze
na wywarze makaronem tezki | ziemniakami drobiowo
drobiowo na wywarze na wywarze warzywnym,
warzywnym drobiowo- drobiowo- (marchewka,
(, marchewka, warzywnym warzywnym pietruszka,
seler, por) (podudzie (podudzie seler, por, podudzie)
drobiowe, drobiowe,
marchewka, marchewka,
pietruszka, pietruszka,
por, seler) por, seler)
11 danie: 11 danie: 11 danie: 1l danie: 1l danie:
ziemniaki, filet gulasz wotowy z | fasolka po
pierogi z miruna, gotowany | kasza bulgur, bretonsku , butka
truskawkami brokut 1 kalafior, | ogérkiem pszenna, kompot
polane mastem, kompot sliwkowy | kiszonym, woda z | wieloowocowy
kompot owocowy cytryng
podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chatka z mastem i | chleb jogurt owWocowy,
podwieczorek miodem, mleko stonecznikowy chrupki
babka cytrynowa, Z mastem, kukurydziane, woda
mleko, jabtko szynka wieprzowa
pomidorem ,
bawarka
1,2,3,4,8,11* 1,2,3,4,5,8* 1,2,3,4,8%

Alergeny:1,2,3,4,5
%k




