JADLOSPIS 6.16.-10.10.2025

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
bulka zytnia chleb pszenny z | butka chatka maslana z

z mastem, wedling | mastem, kukurydziana z mastem,kakao chleb wieloziarnisty

szynkowg, ogorek | pasztetem maslem,serem papryka z mastem, szwedzki

zielony, bawarka drobiowym, z0ttym do chrupania stol: ser mozarella,
ogorkiem gouda,ogorkiem pomidor, ogérek,
kiszonym zielonym,mleko papryka, kabanosy,
bawarka )

kawa zbozowa

1l sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie 1l sniadanie

jabtko banan mandarynka gruszka biszkopty

upa: upa: zupa:m upa: Zupa:

krem jarzynowy z makaronem ziemniaczana na | pomidorowa z serowa z grzankami

na wywarze koteczka na wywarze zacierka na na wywarze

warzywnym wywarze warzywnym(por, | wywarze drobiowo-

( marchewka, drobiowo - seler,marchewka), | warzywnym ze warzywnym(por,

ziemniaki, warzywnym czosnek) Smietang seler,marchewka

seler, por) (podudzie, podudzie,

Z jogurtem marchewka, pietruszka)

greckim i pietruszka,

grzankami seler,por)

11 danie: 1l danie: 1l danie: 1l danie: 1l danie:

pierogi z migsem | ziemniaki, gulasz wolowy po | ziemniaki,schab ziemniaki, filet

polane omastg z kotleciki mielone | meksykansku z panierowany miruna smazony w

cebulki,

smazone,

makaronem 1

smazony,mizeria z

mace,suréwka z

kompot marchewka z ogorkiem ogorkow kapusty pekifskiej,
porzeczkowy groszkiem kiszonym, zielonych z kompot éliwkowy
zabielana, (gasola, papryka, | koperkiem i
woda z cytryng | kukurydza, jogurtem
groszek) naturalnym
kompot greckim
wieloowocowy woda z cytryng
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny chleb orkiszowy z | kisiel cytrynowy chleb zytni rogal
z mastem, mastem,dzemem | chrupki z mastem, potfrancuski,mleko
Sledziem w brzoskwiniowym | kukurydziane szynkg wieprzowg | marchewka do
pomidorach, marchewka do pomidorem , chrupania
ogorkiem chrupania bawarka
kiszonym mleko
herbata z cytryng
Alergeny:1,2,3,4,5 [1,2,3,4,8* 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*







