
JADŁOSPIS 08.09-12.09.2025  
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
 bułka żytnia z 
masłem, z szynką 
„Kniazia”, ogórek 
zielony, herbata z 
cytryną          

śniadanie  :   
bułka pszenna z 
masłem, pastą z 
tuńczyka, 
ogórkiem 
kiszonym i 
cebulką, kawa 
zbożowa

Śniadanie  :
chleb pszenny z 
masłem, serem 
twarogowym, 
cebulką i 
rzodkiewką, 
mleko

śniadanie  :    
bułka maślana  z 
masłem, kakao, 
papryka czerwona 
do chrupania

śniadanie  :
chleb wieloziarnisty  z
masłem, parówki z 
szynki gotowane, 
ketchup, ogórek 
zielony, bawarka

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
banan

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
chrupki pałeczki

II śniadanie:      
śliwka

zupa: 
kalafiorowa z 
ziemniakami i 
śmietaną na 
wywarze 
warzywnym ( por, 
seler, marchewka, 
kurkuma, 
pietruszka)

zupa: 
rosołowa z 
makaronem 
gwiazdki na 
wywarze 
drobiowo-
warzywnym
(skrzydełka,
pietruszka,seler, 
marchewka, por)

z  upa:
pieczarkowa z 
ziemniakami, 
śmietaną i  natką 
pietruszki na 
wywarze 
warzywnym
( marchewka,por,
pietruszka,seler)  

zupa:
ogórkowa z 
ziemniakami ze 
śmietaną  wywarze
drobiowo-
warzywnym
(seler,por,
pietruszka, 
marchewka)

zupa:
pomidorowa z 
makaronem 
zwierzątka z 
koperkiem i śmietaną 
na wywarze 
warzywnym 
(podudzie, 
marchewka, seler, 
por)

II danie:
ryż na mleku z 
musem jabłkowym 
kompot owocowy

II danie:
ziemniaki, 
kotleciki mielone 
smażone, 
marchewka z 
groszkiem 
zabielana, woda z 
cytryną

II danie:
kluski z mięsem 
polane omastą z 
cebulki, kompot 
owocowy

II danie:
Spaghetti 
bolognese z 
makaronem 
świderki (mięso 
mielone z łopatki, 
czosnek, bazylia, 
cebula, przecier 
pomidorowy, sól, 
pieprz,) kompot 
porzeczkowy 

II danie:           
ziemniaki, filet 
miruna smażony, 
surówka z marchewki 
i jabłka, kompot 
śliwkowy

Podwieczorek
chleb pszenny z 
masłem, serkiem 
Almette z 
rzodkiewką, mleko

Podwieczorek
babka cytrynowa, 
mleko, jabłko

podwieczorek
galaretka 
owocowa,
(pomarańcza, 
cytryna, 
truskawka, agrest)

podwieczorek
chleb pszenny z 
masłem, pasztetem
drobiowym, 
ogórkiem 
kiszonym, herbata 
z cytryną

podwieczorek
jogurt owocowy, 
chrupki kukurydziane,
woda

Alergeny:1,2,3,4,5* 1,2,3,4,11* 1,2,3,4,* 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,5,8,11*
             



  


