
JADŁOSPIS 01.09-.05.09.2025
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
 bułka żytnia z 
masłem, wędliną 
drobiową,  papryką
czerwoną, herbata 
z cytryną        

śniadanie  :   
bułka 
kukurydziana z 
masłem, serkiem 
śmietankowym, 
pomidor 
malinowy, mleko

Śniadanie  :
chleb 
wieloziarnisty z 
masłem, 
pasztetem 
drobiowym, 
ogórek zielony, 
kawa zbożowa

śniadanie  :    
rogal z masłem, 
kakao, papryka 
czerwona

śniadanie  :
chleb pszenny z 
masłem szwedzki stół:
jajko na twardo, 
wędlina, ogórek 
zielony, ser żółty, 
bawarka

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
banan

II śniadanie:
biszkopty

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:      
banan

zupa: 
jarzynowa z 
ziemniakami i 
koperkiem na 
wywarze 
warzywnym
(skrzydełka,
pietruszka,seler, 
marchewka, por)

zupa: 
 ryżowa na 
wywarze 
drobiowo-
warzywnym
(skrzydełka,
pietruszka,seler, 
marchewka, por)

z  upa:
krem brokułowy z
groszkiem 
ptysiowym na 
wywarze 
warzywnym
( marchewka,por,
pietruszka,seler)  

zupa:
 rosół z 
makaronem na 
wywarze 
drobiowo-
warzywnym(seler,
por,pietruszka, 
marchewka) 

zupa:
kasza manna z  natką 
pietruszki na wywarze
warzywnym( por, 
seler, pietruszka, 
kurkuma)

II danie:
makaron świderki 
gotowany polany 
masłem i cukrem,   
kompot 
wieloowocowy

II danie:
pierogi ruskie z 
serem 
twarogowym i 
ziemniakami, 
polany omastą z 
cebulki, woda z 
cytryną

II danie:
makaron ze 
szpinakiem, 
mięsem 
drobiowym i 
sosem jogurtowo 
czosnkowym  
kompot owocowy

II danie:
ziemniaki, gulasz 
wieprzowy, 
ogórek kiszony,  
woda z cytryną

II danie:           
ziemniaki, filet 
miruna smażony w 
mące, warzywa 
gotowane(brokuł,
kalafior, marchewka), 
kompot porzeczkowy

podwieczorek
chleb pszenny z 
masłem, śledziem 
w pomidorach, 
ogórkiem 
zielonym, herbata z
cytryną

Podwieczorek
wafle ryżowe z 
miodem, 
marchewka, 
mleko

podwieczorek
chleb pszenny z 
masłem,wędliną 
drobiową, 
ogórkiem 
zielonym,mleko

podwieczorek
rogalik 
półfrancuski, 
marchewka, mleko

podwieczorek
kisiel żurawinowy , 
chrupki kukurydziane,
jabłko

Alergeny:1,2,3,4,5* 1,2,3,4,8,* 1,2,3,4,8,11* 1,2,3,4,5* 1,2,3,4,11,*
             



  


