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Poniedzialek |  Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie. |Sniadanie: sSniadanie:
buitka zytnia z butka chleb rogal z mastem, chleb pszenny z
mastem, wedling kukurydziana z wieloziarnisty z kakao, papryka mastem szwedzki stot:
drobiowa, papryka | mastem, serkiem | mastem, czerwona jajko na twardo,
czerwong, herbata | $Smietankowym, pasztetem wedlina, ogorek
Z cytryng pomidor drobiowym, zielony, ser zotty,
malinowy, mleko | ogorek zielony, bawarka
kawa zbozowa
II sniadanie: |1l sniadanie: | Il sniadanie: | Il sniadanie: | Il sniadanie:
jabtko banan biszkopty jabtko banan
wupa’ upa. wupa’ Lupa’ wupa’
jarzynowa z ryzowa na krem brokutowy z | rosét z kasza manna z natka
ziemniakami 1 wywarze groszkiem makaronem na pietruszki na wywarze
koperkiem na drobiowo- ptysiowym na wywarze warzywnym( por,
wywarze warzywnym wywarze drobiowo- seler, pietruszka,
warzywnym (skrzydetka, warzywnym warzywnym(seler, | kurkuma)
(skrzydelka, pietruszka,seler, ( marchewka,por, | por,pietruszka,
pietruszka,seler, marchewka, por) | pietruszka,seler) marchewka)
marchewka, por)
Il danie: Il danie: Il danie: Il danie: Il danie:
makaron swiderki | pierogi ruskie z makaron ze ziemniaki, gulasz | ziemniaki, filet
gotowany polany serem szpinakiem, wieprzowy, miruna smazony w
mastem 1 cukrem, | twarogowym i migsem ogorek kiszony, mace, warzywa
kompot ziemniakami, drobiowym 1 woda z cytryng gotowane(brokut,
wieloowocowy polany omastg z sosem jogurtowo kalafior, marchewka),
cebulki, woda z czosnkowym kompot porzeczkowy
cytryng kompot owocowy
podwieczorek | Podwieczorek | podwieczorek | podwieczorek | podwieczorek
chleb pszenny z wafle ryzowe z chleb pszenny z rogalik kisiel zurawinowy ,
mastem, §ledziem | miodem, mastem,wedling poHrancuski, chrupki kukurydziane,
w pomidorach, marchewka, drobiowa, marchewka, mleko | jabtko
ogorkiem mleko ogorkiem
zielonym, herbata z zielonym,mleko
cytryna
Alergeny:1,2,3,4,5* 1,2,3,4,8,* 1,2,3,4,8,11* 1,2,3,4,5* 1,2,3,4,11,*







