JADLOSPIS 7.07.-11.07.2025

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
bultka zytnia chleb bultka butka maslana z
z mastem, wedling | stonecznikowy z | kukurydziana z mastem, mleko chleb pszenny z
drobiowa, mastem ,dzemem | mastem, serem papryka mastem,parowki z
pomidor, Z OWOCOW z6ttym gouda, do chrupania szynki

kawa zbozowa

lesnych, mleko

pomidor, mleko

gotowane,ogorek
kiszony

1I Sniadanie: 1I sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie 1I sniadanie
jabtko wafelki chrupki banan biszkopty maslane
kukurydziane
zupa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
krem jarzynowy z makaronem lane kluseczki na | pieczarkowa z rosolowa z kaszg
na wywarze gwiazdki na wywarze ziemniakami na manng na wywarze
warzywnym wywarze drobiowo- wywarze drobiowo
( marchewka, drobiowo - warzywnym(por, | drobiowo- warzywnym(por,
ziemniaki, warzywnym seler,marchewka | warzywnym, seler,marchewka,
seler, por, (podudzie, podudzie, (marchewka, udka)
brukselki) marchewka, pietruszka) pietruszka,
z jogurtem pietruszka, seler, por)
greckim 1 seler,por)
grzankami
1I danie: 11 danie: 1l danie: 1I danie: 11 danie:
makaron z ziemniaki, filet ziemniaki, kluski z migsem, | ziemniaki,, jajecznica
cukrem 1 mastem, | miruna smazony | nuggetsy z polane omastg z na parze ,ogérek

kompot sliwkowy

W mace,surowka

kurczaka, salata

cebulki, kompot

kiszony, woda z

z kiszonej lodowa, OWOCOWY cytryna
kapusty z cebulka | kompot jabtkowy
i marchewka
woda 7 cytrynq
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny koktajl chatka z mastem i | chleb pszenny z jogurt owocowy,
z truskawkowy na | miodem, mleko mastem, wedling | jabtko, woda z

mastem,sledziem | kefirze, chrupki drobiowa, cytryna
w pomidorach, kukurydziane rzodkiewka,
bawarka bawarka
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11%*

Alergeny:1,2,3,4,5
%k







