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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
bultka zytnia ptatki chleb butka maslana z
z mastem, czekoladowe z wieloziarnisty z posypka makowa, | chleb pszenny z
wedling drobiowa, | mlekiem maslem, serem z mastem, mleko | mastem, wedling,
pomidorem herbata z cytryng | zottym gouda, papryka pomidorem,herbata z
bawarka ogorklem do chrupania cytryna
zielonym, mleko
Il sniadanie: 1l Sniadanie: Il sniadanie: II Sniadanie 1l Sniadanie
jabtko banan chrupki jabtko biszkopty maslane
kukurydziane
zupa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
ziemniaczana z rosolowa z krem z brukselki | ryzowa na rosotowa z
koperkiem makaronem nitki | z ziemniakami na | wywarze makaronem literki na
na wywarze na wywarze jogurcie greckim | drobiowo- wywarze drobiowo
drobiowo- drobiowo - z grzankami na warzywnym warzywnym (por,
warzywnym warzywnym wywarze (marchewka, seler,marchewka,
(podudzie, (podudzie, warzywnym(por, | pietruszka, pietruszka, udko)
marchewka, marchewka, seler,marchewka, | seler,
seler, por) pietruszka, pietruszka) por,podudzie z
seler,por) kurczaka)
11 danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie:
ziemniaki, makaron swiderki | gulasz wotowy z | ziemniaki,filet z
pierogi ruskie kotlety mielone gotowany, ziemniakami, miruny, suréwka z
polane cebulkg smazone, spaghetti z surowka z kapusty kiszonej
kompot marchewka z migsem buraczkow z cebulka i marchewka,
truskawkowy groszkiem mielonym, cebulka, kompot sliwkowy
zabielana, kompot lemoniada
woda z cytryna wieloowocowy cytrynowa
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek,, | podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny galaretka rogal chleb chatka z posypka z
z mastem, owocowa potfrancuski, wieloziarnisty mastem, marchewka
dzemem (pomarancza, mleko, z mastem, do chrupania, mleko
brzoskwiniowym, | truskawka, marchewka do pasztetem
marchewka, cytryna) chrupania drobiowym,
herbata z cytryng ogorkiem
kiszonym ,
bawarka
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,8% 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,11*

Alergeny:1,2,3,4,5
*k







