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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
  bułka żytnia 
z masłem,
wędliną drobiową, 
pomidorem
bawarka

śniadanie  : 
płatki 
czekoladowe z 
mlekiem  
herbata z cytryną

Śniadanie  :
chleb 
wieloziarnisty z 
masłem, serem 
żółtym gouda, 
ogórkiem 
zielonym, mleko

śniadanie  :    
 bułka maślana z 
posypką makową, 
z  masłem, mleko 
 papryka 
do chrupania

Śniadanie  :

chleb pszenny z 
masłem, wędliną, 
pomidorem,herbata z 
cytryną

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
banan

II śniadanie:
chrupki 
kukurydziane

II śniadanie
jabłko

II śniadanie
biszkopty maślane

zupa: 
ziemniaczana z 
koperkiem
 na wywarze 
drobiowo- 
warzywnym
(podudzie, 
marchewka, 
seler, por)

          

zupa: 
 rosołowa z 
makaronem nitki 
na wywarze 
drobiowo - 
warzywnym 
(podudzie, 
marchewka, 
pietruszka, 
seler,por)

z  upa:
krem z brukselki 
z ziemniakami na 
jogurcie greckim  
z grzankami na 
wywarze 
warzywnym(por, 
seler,marchewka, 
pietruszka) 

zupa:
ryżowa  na 
wywarze 
drobiowo-
warzywnym
(marchewka, 
pietruszka,
 seler, 
por,podudzie z 
kurczaka) 

Zupa:
rosołowa z 
makaronem literki  na
wywarze drobiowo  
warzywnym (por, 
seler,marchewka, 
pietruszka, udko) 

II danie:

pierogi ruskie 
polane cebulką 
kompot 
truskawkowy

II danie:
 ziemniaki, 
kotlety mielone 
smażone, 
marchewka z 
groszkiem 
zabielana,
 woda z cytryną

II danie:
makaron świderki
gotowany, 
spaghetti z 
mięsem 
mielonym,
kompot 
wieloowocowy

II danie:
gulasz wołowy  z 
ziemniakami, 
surówka z 
buraczków z 
cebulką, 
lemoniada 
cytrynowa

II danie:                  
 ziemniaki,filet z  
miruny, surówka z 
kapusty kiszonej 
cebulką i marchewka,
kompot śliwkowy

podwieczorek
chleb pszenny
 z masłem, 
dżemem 
brzoskwiniowym, 
marchewka, 
herbata z cytryną

podwieczorek
galaretka 
owocowa 
(pomarańcza, 
truskawka, 
cytryna)

Podwieczorek, , 
rogal 
półfrancuski, 
mleko, 
marchewka do 
chrupania

podwieczorek
 chleb 
wieloziarnisty 
z masłem, 
pasztetem 
drobiowym, 
ogórkiem 
kiszonym ,
 bawarka

Podwieczorek            
chałka z posypką z 
masłem, marchewka 
do chrupania, mleko

Alergeny:1,2,3,4,5
*

1,2,3,4,8* 1,2,3,4,8*  1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,11*

             



  


