JADLOSPIS 23.06.-27.06.2025

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
bulka zytnia z butka pszenna z | chleb butka maslana z _
mastem, parowki z | mastem, pasta wieloziarnisty z mastem, kakao, butka kukurydziana z

szynki gotowane, | jajeczng, mastem,dzemem | papryka czerwona | mastem szwedzki
ketchup, ogorek ogorkiem truskawkowym do chrupania stol: kabanosy,
zielony, mleko kiszonym i niskostodzonym, ogorek zielony,
ftebulkq z marchevyka do kuleczki mozzarelli,
jogurtem, mleko | chrupania,
bawarka kalarepa, kawa
zbozowa
1I sniadanie: 1l sniadanie: 11 sniadanie: 1I sniadanie: 1I sniadanie
jabtko banan gruszka biszkopty
upa: zupa: upa: Zupa: Zupa:
krupnik z kasza rosoét z pieczarkowa z rosot z rosolowa z
jeczmienng z makaronem nitki | ziemniakami makaronem makaronem tezki,na
ziemniakami na wywarze na wywarze gwiazdki na wywarze
na wywarze drobiowo- drobiowo- wywarze warzywnym,
drobiowo- warzywnym warzywnym drobiowo- (marchewka,
warzywnym (podudzie (podudzie warzywnym pietruszka,
warzywnym drobiowe, drobiowe, (podudzie seler, por)
(, marchewka, marchewka, marchewka, drobiowe,
seler, por, topatka,) | pietruszka, pietruszka, marchewka,
seler,por) por, seler) pietruszka,
por, seler)
11 danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie:
ryz na mleku z potrawka z makaron kokardki | kluski z migsem ziemniaki, ryba filet
jabtkiem prazonym | kurczaka w Z piersia z polane omastg z miruna duszona,
1 cynamonem, wloszczyznie kurczaka, cebulki, kompot surowka z kapusty
kompot §liwkowy | (marchew, por, szpinakiem w OWOCOWY kiszonej, cebulka i
seler, z kasza sosie jogurtowo pietruszka, kompot
bulgur, woda z czosnkowym, wieloowocowy
cytryng woda z cytryng
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, Podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny chatka z mastem, [ babeczki chleb z mastem, wafle pelnoziarniste
z mastem, miodem, mleko, | cytrynowe, mleko, | szynka z kremem
sledziem w marchewka do marchewka wieprzowa, orzechowym, jabtko,
pomidorach, chrupania ogorkiem mleko
ogorkiem zielonym, kawa
kiszonym, mleko zbozowa
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,8,11* 1,2,3,4,8, 1,2,3,4,8,11*

Alergeny:1,2,3,4,5
%







