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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
BOZE CIALO
sniadanie: sSniadanie: Sniadanie: sSniadanie: Sniadanie:
butka zytnia chleb zytni z chleb
z mastem, wedling | mastem,pastg z stonecznikowy z ptatki kukurydziane z
drobiowa, ogorek | sera twarogowego | mastem, pasta z miodem, herbata z
zielony, bawarka z rzodkiewka, tunczyka z cytryna
mleko, cebulky i
jogurtem, kawa
zbozowa
1l Sniadanie: 1l Sniadanie: 1l Sniadanie: 1l sniadanie 1l Sniadanie
jabtko banan wafle biszkopty maslane
wupa: upa: zupa: wupa: Zupa:
ziemniaczana z makaronem ryzowa na rosolowa z
na wywarze muszelki na wywarze makaronem muszelki
warzywnym wywarze drobiowo- na wywarze drobiowo
( marchewka, drobiowo - warzywnym(por, warzywnym(por,
ziemniaki, warzywnym seler,marchewka seler,marchewka,
seler, por,) (podudzie, podudzie, topatka)
marchewka, pietruszka)
pietruszka,
seler,por)
1I danie: 1I danie: 1I danie: 1l danie: 11 danie:
pierogi z ziemniaki, Spaghetti kluski z morelg
truskawkami nuggetsy z Bolognese z polane mastem i
polane mastem, kurczaka smazoe, | makaronem cukrem, kompot
kompot salatka z sataty swiderki, (mi¢so OWOCOWY
wieloowocowy lodowej, mielone z
woda z cytryng | topatki,czosnek,
bazylia, cebula,
przecier
pomidorowy, sol 1
pieprz), kompot
sliwkowy
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny koktajl chleb pszenny z mleczna kanapka,
z mastem,serkiem | truskawkowy na | mastem, jabtko, mleko
almette z kefirze, chrupki pasztetem
rzodkiewka, kukurydziane, drobiowym,
bawarka ogorek zielony,
bawarka
Alergeny:1,2,3,4,5 | 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,* 1,2,3,4,8,11*
%







