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BOŻE CIAŁO

Piątek

śniadanie:
  bułka żytnia 
z masłem, wędliną 
drobiową, ogórek 
zielony, bawarka

śniadanie  : 
chleb żytni z 
masłem,pastą z 
sera twarogowego
z rzodkiewką, 
mleko,

Śniadanie  :
chleb 
słonecznikowy z 
masłem, pasta z 
tuńczyka z 
cebulką i 
jogurtem, kawa 
zbożowa

śniadanie  :    Śniadanie  :

płatki kukurydziane z
miodem, herbata z 
cytryną

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
banan

II śniadanie:
wafle

II śniadanie II śniadanie
biszkopty maślane

zupa: 
ziemniaczana  
 na wywarze  
warzywnym
( marchewka, 
ziemniaki,
seler, por,)

          

zupa: 
z  makaronem 
muszelki na 
wywarze 
drobiowo - 
warzywnym 
(podudzie, 
marchewka, 
pietruszka, 
seler,por)

z  upa:
ryżowa na 
wywarze 
drobiowo- 
warzywnym(por, 
seler,marchewka 
podudzie, 
pietruszka) 

zupa: Zupa:
rosołowa z 
makaronem muszelki 
na wywarze drobiowo
warzywnym(por, 
seler,marchewka, 
łopatka) 

II danie:
  pierogi z 
truskawkami 
polane masłem, 
kompot 
wieloowocowy

II danie:
 ziemniaki, 
nuggetsy z 
kurczaka smażoe,
sałatka z sałaty 
lodowej, 
 woda z cytryną

II danie:
 Spaghetti 
Bolognese z 
makaronem 
świderki, (mięso 
mielone z 
łopatki,czosnek, 
bazylia, cebula, 
przecier 
pomidorowy, sól i
pieprz), kompot 
śliwkowy

II danie: II danie:                  
kluski z morelą 
polane masłem i 
cukrem, kompot 
owocowy  

podwieczorek
chleb pszenny
 z masłem,serkiem 
almette z 
rzodkiewką, 
bawarka

podwieczorek
koktajl 
truskawkowy na 
kefirze, chrupki 
kukurydziane, 

Podwieczorek,
chleb pszenny z 
masłem, 
pasztetem 
drobiowym, 
ogórek zielony, 
bawarka

podwieczorek
 

Podwieczorek            
 mleczna kanapka, 
jabłko, mleko

Alergeny:1,2,3,4,5
*

1,2,3,4,8* 1,2,3,4,*  1,2,3,4,8,11*

             



  


