JADLOSPIS 31.6.3.-04.04.2025

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
bulka zytnia chleb chleb zytni z rogal z
z mastem, szynkg z | slonecznikowy z | mastem, jajkiem | mastem,kakao chleb pszenny z
kurczaka, pomidor, | mastem, czeko na twardo 1 papryka mastem, szwedzki
bawarka dzem, marchewka | ogorkiem do chrupania stol: jajecznica na
do chrupania zielonym, parze, ogorek zielony,
mleko herbata z cytryna papryka mix kawa
zbozowa
1l sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie II Sniadanie
jabtko banan gruszka biszkopty maslane | chrupki kukurydziane
zupa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
krupnik z kasza z makaronem z kasza manng na | jarzynowa na ryzowa na wywarze
jeczmienng koteczka na wywarze wywarze warzywnym(por,
na wywarze wywarze drobiowo- drobiowo- seler,marchewka)
WI1eprzowo drobiowo - warzywnym(por, | warzywnym,
warzywnym warzywnym seler,marchewka | (marchewka,
( marchewka, (podudzie, podudzie, pietruszka,
ziemniaki, marchewka, pietruszka) seler, por, udko )
seler, por, topatka) | pietruszka,
seler,por)
1l danie: 1I danie: 1l danie: 1l danie: 11 danie:
kluski na parze ziemniaki, makaron §widerki | gulasz wotowy z | ziemniaki, filet
polane mastem i martadela gotowany, kaszg jeczmienng, | miruna, warzywa
cukrem, kompot podsmazana, spagetti z migsem | surowka z gotowane
OWOCOWY groszek z mielonym, bazylig | buraczkéw (marchewka, kalafior,
marchewka 1 czosnkiem, czerwonych z brokutly), kompot
zabielany, kompot owocowy | cebulka, woda z OWOCOWY
woda z cytryng cytryna
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny babka cytrynowa, | chatka z mastem 1 | chleb zytni chleb wieloziarnisty z
z mastem, jabtko, mleko miodem, z mastem, mastem, serkiem
sledziem w marchewka do szynkg wieprzowa | naturalnym,
pomidorach, chrupania pomidorem , rzodkiewka, herbata z
ogorek zielony kawa zbozowa cytryng
bawarka
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*

Alergeny:1,2,3,4,5
%







