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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
  bułka żytnia z 
masłem, wędliną 
drobiową, 
pomidorem, 
bawarka

śniadanie  : 
chleb 
wieloziarnisty z 
masłem, dżemem 
truskawkowym 
niesłodzonym, 
marchewka do 
chrupania, mleko

Śniadanie  :
bułka 
kukurydziana z 
pastą jajeczną, 
ogórkiem 
kiszonym, 
cebulką i 
jogurtem 
naturalnym, 
mleko

śniadanie  :    
bułka maślana z 
masłem, kakao, 
papryka czerwona
do chrupania,

Śniadanie  :

chleb rodzinny z 
masłem, parówki z 
szynki gotowane, 
szwedzki stół: 
papryka kolorowa, 
ogórek zielony, 
kuleczmi mozzarelli, 
bawarka

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
banan

II śniadanie:
gruszka

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie
wafelki śmietankowe

zupa: 
krupnik z kaszą 
jęczmienną i 
ziemniakami, 
 na wywarze 
warzywnym
(, marchewka, 
seler, por, łopatka)

zupa: 
rosołowa z 
makaronem 
zacierka  na 
wywarze 
drobiowo- 
warzywnym 
(podudzie 
drobiowe, 
marchewka, 
pietruszka, 
seler,por)

z  upa:
pomidorowa z 
ryżem  i natką 
pietruszki
 na wywarze 
drobiowo-
warzywnym 
(podudzie 
drobiowe, 
marchewka, 
pietruszka, 
por, seler)

zupa:
 rosołowa z 
makaronem nitki 
na wywarze 
drobiowo 
warzywnym ( por,
selr, marchewka, 
pietruszka, udko)

Zupa:
zupa krem jarzynowy
z groszkiem 
ptysiowym ,na 
wywarze 
warzywnym,
(marchewka, 
pietruszka,
 seler, por, 
ziemniaki)

II danie:
ryż na mleku z 
musem jabłkowym
i cynamonem,
 kompot 
porzeczkowy

II danie:
 ziemniaki, 
kotleciki mielone 
smażone, 
marchewka z 
groszkiem 
zabielana, 
 woda z cytryną

II danie:
 ziemniaki, filet 
miruna, warzywa 
gotowane 
(marchewka, 
brokuł, kalafior), 
kompot śliwkowy

II danie:
gulasz wołowy po 
meksykańsku, z 
kaszą jęczmienną, 
ogórek kiszony, 
woda z cytryną

II danie:                  
makaron kokardki z 
piersią z kurczaka, 
szpinakiem, w sosie 
jogurtowo 
czosnkowym, 
kompot owocowy

podwieczorek
chleb pszenny
 z masłem, 
pasztetem 
drobiowym, 
ogórek zielony, 
herbata z cytryną

podwieczorek
koktajl 
truskawkowy na 
kefirze, chrupki 
kukurydziane, 
woda

Podwieczorek,
chleb 
słonecznikowy z 
masłem, serkiem 
śmietankowym 
almette, 
rzodkiewka, 
mleko
 

podwieczorek
chleb 
słonecznikowy z 
masłem, wędliną 
drobiową, 
pomidorem, 
mleko

Podwieczorek           
wafle pełnoziarniste 
z musem 
orzechowym, jabłko, 
mleko

Alergeny:1,2,3,4,5 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,5,8,*  1,2,3,4,5,8* 1,2,3,4,8,11*
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