JADLOSPIS 3.6.3-7.03.2025

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
sSniadanie: sSniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
bulka zytnia z chleb butka butka maslana z
mastem, wedling wieloziarnisty z kukurydziana z mastem, kakao, chleb rodzinny z
drobiowa, mastem, dzemem | pastg jajeczng, papryka czerwona | mastem, parowki z
pomidorem, truskawkowym ogorkiem do chrupania, szynki gotowane,
bawarka niestodzonym, kiszonym, szwedzki stol:
marchevyka do f:ebulkq 1 papryka kolorowa,
chrupania, mleko | jogurtem , .
ogorek zielony,
naturalnym, ‘ )
mleko kuleczmi mozzarelli,
bawarka
1I Sniadanie: 11 Sniadanie: 1I Sniadanie: 1I Sniadanie: 1I sniadanie
jabtko banan gruszka jabtko wafelki Smietankowe
upa: upa: upa: zupa: Zupa:
krupnik z kasza rosolowa z pomidorowa z rosotowa z zupa krem jarzynowy
jeczmienng i makaronem ryzem 1 natkg makaronem nitki | z groszkiem
ziemniakami, zacierka na pietruszki na wywarze ptysiowym ,na
na wywarze wywarze na wywarze drobiowo wywarze
warzywnym drobiowo- drobiowo- warzywnym ( por, | warzywnym,
(, marchewka, warzywnym warzywnym selr, marchewka, | (marchewka,
seler, por, topatka) | (podudzie (podudzie pietruszka, udko) | pietruszka,
drobiowe, drobiowe, seler, por,
marchewka, marchewka, ziemniaki)
pietruszka, pietruszka,
seler,por) por, seler)
11 danie: 1l danie: 1I danie: 11 danie: 1l danie:
ryz na mleku z ziemniaki, ziemniaki, filet gulasz wotowy po | makaron kokardki z
musem jabtkowym | kotleciki mielone | miruna, warzywa | meksykansku, z piersig z kurczaka,
1 cynamonem, smazone, gotowane kasza jeczmienng, | szpinakiem, w sosie
kompot marchewka z (marchewka, ogorek kiszony, jogurtowo
porzeczkowy groszkiem brokut, kalafior), | woda z cytryna czosnkowym,
zabielana, kompot sliwkowy kompot owocowy
woda z cytryng
podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
podwieczorek koktajl chleb chleb wafle pelnoziarniste
chleb pszenny truskawkowy na | slonecznikowy z | stonecznikowy z | z musem
z mastem, kefirze, chrupki mastem, serkiem | mastem, wedling | orzechowym, jabtko,
pasztetem kukurydziane, $mietankowym drobiowa, mleko
drobiowym, woda almette, pomidorem,
ogorek zielony, rzodkiewka, mleko
herbata z cytryna mleko
Alergeny:1,2,3,4,5 | 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,5,8* 1,2,3.4,8,11*







