JADLOSPIS 24.6.3.-28.03.2025

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
sSniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
butka zytnia ptatki butka butka maslana z

z mastem, wedling
drobiowa, papryka
do chrupania
kawa zbozowa

kukurydziane na
mleku,
herbata z cytryng

kukurydziana z
mastem, serem
z6ttym gouda,
ogorek zielony,
mleko

mastem,kakao

papryka
do chrupania

chleb pszenny z
mastem, szwedzki
stot: wedlina,
kalarepa, ogérek
zielony, kuleczki
mozzarelli, papryka,
bawarka

1l sniadanie: 1l sniadanie: 1I sniadanie: 11 sniadanie 1l sniadanie
jablko banan gruszka jablko banan
upa: upa: upa: upa: Zupa:
krem brokutowy z makaronem ogorkowa z z gwiazdkami pomidorowa z
na wywarze tezki na wywarze | ziemniakami na na wywarze makaronem zacierka
warzywnym drobiowo - wywarze drobiowo- na wywarze
( marchewka, warzywnym drobiowo warzywnym, drobiowo-
ziemniaki, (podudzie, warzywnym(por, | (marchewka, warzywnym(por,
seler, por) marchewka, seler,marchewka, | pietruszka, seler,marchewka
Z jogurtem pietruszka, udka) seler, por) podudzie, pietruszka)
greckim 1 seler,por)
grzankami
1I danie: 1I danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie:
kluski gnocchi ziemniaki, makaron ziemniaki, rolady | ziemniaki, filet

polane nuggetsy z kokardki z piersig | wieprzowe, miruna smazony w
klarowanym kurczaka, salatka | z kurczaka 1 satatka z modre;j mace, mini
mastem i cukrem, | z sataty lodowej | szpinamiem w kapusty z marchewka
kompot sliwkowy | w sosie sosie jogurtowo jabtkiem 1 gotowana,

jogurtowo czosnkowym, cebulka, sos, kompot $liwkowy

-czosnkowym, kompot woda z cytryng

woda z cytryng | wieloowocowy

podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny koktajl chle rodzinny z chleb zytni galaretka owocowa,
Z maslem, truskawkowy na | mastem, pastg z Z mastem, (pomarancza,
dzemem kefirze, chrupki tunczyka, ogorek | szynka wieprzowa | cytryna, agrest),
malinowym, kukurydziane, zielony, bawarka | pomidorem , chrupki, woda
marchewka do bawarka
chrupania, mleko
Alergeny:1,2,3,4,5 | 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*







