
JADŁOSPIS 17.03.  -21.03.2025

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
  bułka żytnia 
z masłem,
 szynką Kniazia,
 papryka do 
chrupania
herbata z cytryną

śniadanie  : 
bułka 
wieloziarnista z 
masłem,pastą 
śledziową z 
cebulką i 
ogórkiem 
kiszonym, 
bawarka

Śniadanie  :
chleb pszenny z 
masłem,pastą z 
sera białego i 
cebulki,
kawa zbożowa

śniadanie  :    
 chałka z  
masłem,kakao 
 papryka 
do chrupania

śniadanie  :

bułka pszenna  z 
masłem, szwedzki 
stół: wędlina 
drobiowa, 
rzodkiewka, ogórek 
zielony, ser żółty 
gouda,papryka mix 
mleko

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
gruszka

II śniadanie:
banan

II śniadanie
chrupki 
kukurydziane

II śniadanie
jabłko

zupa: 
krem brukselkowy
z ziemniakami
 na wywarze 
drobiowo- 
warzywnym
(podudzie, 
marchewka, 
seler, por)

          

zupa: 
rosół z 
makaronem nitki 
na wywarze 
drobiowo - 
warzywnym 
(podudzie, 
marchewka, 
pietruszka, 
seler,por)

z  upa: z 
ziemniaczana na 
wywarze 
drobiowo 
warzywnym( por, 
marchewka,seler, 
udko, przyprawy)

zupa:
 rosołowa z 
marakronem 
„kolorowe 
zwierzątka” na  
wywarze 
warzywnym,
(marchewka, 
pietruszka,
 seler, por) 

Zupa:
 ryżowa na wywarze 
warzywnym(por, 
seler,marchewka, 
pietruszka) 

II danie:
pierogi ruskie z 
ziemniakami i 
twarogiem, omasta
z cebulki
 kompot 
porzeczkowy

II danie:
 ziemniaki, udko 
gotowane, sałatka
z fasolki 
szparagowej z 
cebulką,
 woda z cytryną

II danie:
 Łazanki : 
makaron świderki,
kapusta kiszona, 
kiełbasa 
podwawelska, 
kompot owocowy

II danie:
gulasz wieprzowy 
z kaszą bulgur, 
surówka z kapusty
pekińskiej,
woda z cytryną

II danie:                  
ziemniaki,filet 
miruna smażony,   
warzywa gotowane, 
surówka z 
marchewki i jabłka,
woda z cytryną

podwieczorek
chleb 
wieloziarnisty
 z masłem, 
pasztetem 
drobiowym, 
ogórkiem 
kiszonym ,bawarka

podwieczorek
wafle ryżowe z 
miodem, mleko, 
jabłko

Podwieczorek,
chleb rodzinny z 
masłem, ser żółty,
pomidor, mleko

podwieczorek
 chleb żytni 
z masłem, 
szynką drobiową, 
ogórek zielony ,
 bawarka

Podwieczorek           
mleczna kanapka, 
marchewka do 
chrupania, mleko

Alergeny:1,2,3,4,5 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,*  1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*
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