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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
sSniadanie: sSniadanie: Sniadanie: Sniadanie: sniadanie:
bulka zytnia butka chleb pszenny z chatka z
z mastem, wieloziarnista z mastem,pastg z mastem,kakao butka pszenna z
szynkg Kniazia, mastem,pastg sera biatego 1 papryka mastem, szwedzki
papryka do Sledziowa z cebulki, do chrupania stol: wedlina
chrupania cebulka i kawa zbozowa drobiowa,
herbata z cytryng | ogorkiem rzodkiewka, ogorek
kiszonym, zielony, ser zotty
bawarka gouda,papryka mix
mleko
1I sniadanie: 1I sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie 1l sniadanie
jabtko gruszka banan chrupki jabtko
kukurydziane
zupa: zupa: zupa: z zupa: Zupa:
krem brukselkowy | rosét z ziemniaczana na rosotowa z ryzowa na wywarze
z ziemniakami makaronem nitki | wywarze marakronem warzywnym(por,
na wywarze na wywarze drobiowo ,,kolorowe seler,marchewka,
drobiowo- drobiowo - warzywnym( por, | zwierzatka” na pietruszka)
warzywnym warzywnym marchewka,seler, | wywarze
(podudzie, (podudzie, udko, przyprawy) | warzywnym,
marchewka, marchewka, (marchewka,
seler, por) pietruszka, pietruszka,
seler,por) seler, por)
1l danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie: 1l danie:
pierogi ruskie z ziemniaki, udko | tazanki : gulasz wieprzowy | ziemniaki,filet
ziemniakami 1 gotowane, salatka | makaron $widerki, | z kaszg bulgur, miruna smazony,
twarogiem, omasta | z fasolki kapusta kiszona, suréwka z kapusty | warzywa gotowane,
z cebulki szparagowej z kietbasa pekinskie;j, suréwka z
kompot cebulka, podwawelska, woda z cytryng marchewki 1 jablka,
porzeczkowy woda z cytryng | kompot owocowy woda z cytryng
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb wafle ryzowe z chleb rodzinny z chleb zytni mleczna kanapka,
wieloziarnisty miodem, mleko, | mastem, ser zotty, | z mastem, marchewka do
z mastem, jabtko pomidor, mleko szynkg drobiowa, | chrupania, mleko
pasztetem ogorek zielony ,
drobiowym, bawarka
ogorkiem
kiszonym ,bawarka
Alergeny:1,2,3,4,5 | 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*







