JADLOSPIS 16.62.-14.02.2025

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
bulka zytnia butka chleb pszenny z butka maslana z
z mastem, wieloziarnista z maslem, jajkiem mastem,kakao chleb rodzinny z
szynka Kniazia, mastem,pastg na twardo, papryka mastem parowki z
papryka do sledziowg z ogorkiem do chrupania szynki gotowane,
chrupania cebulky 1 zielonym, ketchup, szwedzki
herbata z cytryng | ogorkiem kawa zbozowa stol: ogorek zielony,
kiszonym, papryka, pomidorki
bawarka koktajlowe
1I sniadanie: 11 sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie 1I sniadanie
jabtko banan gruszka jabtko wafelki
$mietankowe
upa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
kapusniak rosot z pieczarkowa z krem Z ryZem na wywarze
z ziemniakami makaronem na ziemniakami na brukselkowy z warzywnym(por,
na wywarze wywarze wywarze groszkiem seler,marchewka,
drobiowo- drobiowo - warzywnym ptysiowym na pietruszka)
warzywnym warzywnym (por,seler, wywarze
(podudzie, (podudzie, pietruszka, warzywnym,
marchewka, marchewka, marchewka) (marchewka,
seler, por) pietruszka, pietruszka,
seler,por) seler, por)
11 danie: 11 danie: 11 danie: 1l danie: 11 danie:
pierogi z ziemniaki,rolady | makaron kasza bulgur, ziemniaki,filet
truskawkami, wieprzowe gotowany, gulasz wotowy, miruna smazony,

polane mastem 1 duszone,sos migso wieprzowe | ogorek kiszony, warzywa
cukrem, roladowy,satatka | mielone z sosem | woda z cytryna gotowane(kalafior,
kompot z niebieskiej pomidorowym i brokut, marchewka)
porzeczkowy kapusty z cebulka | przyprawami woda z cytryng
1 jabtkiem (bazylia,oregano,
woda z cytryng | czosnek)
kompot
wieloowocowy
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny babka koktajl chleb zytni wafle ryzowe z
z mastem, serkiem | marmurkowa, truskawkowy na z mastem, miodem, jabtko
almette z jabtko, mleko kefirze, szynka drobiowsa, | mleko
rzodkiewka,mleko chrupki pomidorem ,
kukurydziane bawarka
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*

Alergeny:1,2,3,4,5
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