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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: sSniadanie: Sniadanie:
butka Zytnia chleb zytni z chleb chatka z
z mastem, wedling | mastem, jajkiem | stonecznikowy z | mastem, kakao chleb rodzinny z
wieprzowa, ogorek | na twardo 1 mastem, czeko papryka mastem, szwedzki
zielony, mleko ogorkiem dzem, marchewka | do chrupania stol: wedlina,
zielonym, do chrupania, pomidor, ogorek
herbata z cytryng | bawarka zielony, kabanosy, ser
z6lty, mleko
1l sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie Il Sniadanie
jabtko banan wafle jabtko biszkopty maslane
zupa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
krem brukselkowy | z makaronem kasus$niak na z makaronem pomidorowa z ryzem
na wywarze koéteczka na wywarze tezki na wywarze |1 koperkiem na
warzywnym wywarze WI1eprzowo- drobiowo- wywarze drobiowo
( marchewka, drobiowo - warzywnym(por, | warzywnym, warzywnym(por,
ziemniaki, warzywnym seler,marchewka | (marchewka, seler,marchewka,
seler, por, (podudzie, topatka, pietruszka, udka)
brukselki) marchewka, pietruszka) seler, por, udka)
Z jogurtem pietruszka,
greckim i seler,por)
grzankami
1l danie: 11 danie: 11 danie: 1l danie: 11 danie:
pierogi z ziemniaki, makaron kokardki | potrawka z ziemniaki, filet
truskawkami kotleciki mielone | ze szpinakiem , kurczaka w miruna, warzywa
polane mastem, smazone, migsem wtoszczyznie gotowane
kompot marchewka z drobiowym, (por,seler, (marchewka, kalafior,
wieloowocowy groszkiem czosnkiem i marchewka) z brokut) kompot
zabielana, jogurtem ryzem, woda z truskawkowy
woda z cytryng | naturalnym, cytryna
kompot
wieloowocowy
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny babka cytrynowa, | chleb chleb zytni wafle ryzowe z
z mastem, mleko, jabtko wieloziarnisty z z mastem, miodem, mleko,
pasztetem mastem, $ledziem | szynka wieprzowa | marchewka
drobiowym, w pomidorach, pomidorem ,
ogorkiem ogorek zielony, bawarka
kiszonym, bawarka herbata z cytryng
Alergeny:1,2,3,4,5 | 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*







