JADLOSPIS 23.12.-27 .12.2024r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
chleb ptatki kukurydziane
wieloziarnisty z na mleku, herbata z
mastem, parowki z Ccytryng
szynki gotowane,
ketchup, pomidor
1l sniadanie: 1l sniadanie: 11 sniadanie: 1l sniadanie 1l sniadanie
wafelek zbozowy jabtko
zupa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
ryzowa na wywarze
rosotowa z drobiowo
makaronem warzywnym(por,
gwiazdki na seler,marchewka,
wywarze drobiowo pietruszka) ze
warzywnym (udko, Smietang
marchewka, por,
seler)
11 danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie:
pierogi ruskie z ziemniaki, filet
serem miruna smazony,
twarogowym i suréwka z kapusty
ziemniakami, kiszonej marchewka i
polane omasta z cebulka, kompot
cebulki, wieloowocowy,
kompot
porzeczkowy
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny jogurt owocowy,
Z mastem, chrupki
sledziem w kukurydziane
pomidorach
,ogorkiem
kiszonym, bawarka
1,2,3,4,11*

Alergeny:1,2,3,4,5
%




