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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
  
chleb 
wieloziarnisty z 
masłem, parówki z
szynki gotowane, 
ketchup, pomidor 

śniadanie  : Śniadanie  : śniadanie  :    śniadanie  :

płatki kukurydziane 
na mleku, herbata z 
cytryną

II śniadanie:
wafelek zbożowy

II śniadanie: II śniadanie: II śniadanie II śniadanie
jabłko

zupa: 

rosołowa z 
makaronem 
gwiazdki na 
wywarze drobiowo
warzywnym (udko,
marchewka, por, 
seler)

          

zupa: z  upa: zupa: Zupa:
ryżowa na wywarze 
drobiowo  
warzywnym(por, 
seler,marchewka, 
pietruszka) ze 
śmietaną 

II danie:
 pierogi ruskie z 
serem 
twarogowym i 
ziemniakami, 
polane omastą z 
cebulki , 
 kompot 
porzeczkowy

II danie:
 

II danie: II danie: II danie:                  
ziemniaki, filet 
miruna smażony, 
surówka z kapusty 
kiszonej marchewką i
cebulką,  kompot 
wieloowocowy, 

podwieczorek
chleb pszenny
 z masłem, 
śledziem w 
pomidorach 
,ogórkiem 
kiszonym, bawarka

podwieczorek Podwieczorek,

 

podwieczorek
 

Podwieczorek           
jogurt owocowy, 
chrupki 
kukurydziane

Alergeny:1,2,3,4,5
*

 1,2,3,4,11*

             

  


