JADLOSPIS 16.12.-20.12.2024

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek

WIGILIA

sSniadanie: sSniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:

bultka zytnia chleb orkiszowy z | butka rogal z

Z mastem, mastem, jajkiem | kukurydziana z mastem,kakao chleb rodzinny z

szynkg Kniazia, na twardo 1 mastem, serem papryka mastem szwedzki

papryka do ogorkiem z0ttym gouda, do chrupania stot: wedlina,

chrupania zielonym, mleko | ogorek zielony, pomidor, kabanosy,

herbata z cytryna

mleko

ogorek zielony,
satata, kawa

zbozowa
1I sniadanie: 11 sniadanie: 1I sniadanie: 1I sniadanie 1l sniadanie
jabtko banan mandarynka chrupki ciasteczka
kukurydziane
upa: upa: zupa: zupa: Zupa:
kapusniak rosot z ziemniaczana z grysikowa na krem pieczarkowy z
z ziemniakami makaronem na pietruszka na wywarze groszkiem
na wywarze wywarze wywarze warzywnym, ptysiowym na
drobiowo- drobiowo - drobiowo (marchewka, wywarze drobiowo -
warzywnym warzywnym warzywnym ( pietruszka, warzywnym
(podudzie, (podudzie, podudzie, seler, por) (podudzie,
marchewka, marchewka, marchewka, por, marchewka,
seler, por) pietruszka, seler, pietruszka, seler,por)
seler,por)
1I danie: 11 danie: 1I danie: 1I danie: 11 danie:
racuchy drozdzowe | ziemniaki,rolady | makaron kokardki | gulasz wieprzowy | ziemniaki, filet
z dzemem wieprzowe ze szpinakiem 1 z ziemniakami, miruna smazony,
malinowym, duszone,sos piersig z kurczaka, | surowka z kapusta z grzybami
kompot roladowy,satatka | w sosie jogurtowo | buraczkéw z zasmazana, kompot
porzeczkowy z niebieskiej czosnkowym, cebulka, woda z sliwkowy
kapusty z cebulkg | kompot owocowy | cytryna
1 jablkiem
woda z cytryna
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny wafle koktajl chleb zytni rogalik potfrancuski
z mastem, pelnoziarniste z truskawkowy na z mastem, z marmoladg, mleko,
pasztetem czeko dzemem, kefirze, szynka drobiowg, | jabtko
drobiowym, mleko, chrupki pomidorem ,
ogorkiem marchewka kukurydziane bawarka
kiszonym ,mleko
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*

Alergeny:1,2,3,4,5
%k







