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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
  bułka żytnia 
z masłem,
 szynką 
sołtysówką,
 pomidorem, 
bawarka

śniadanie  : 
chleb pszenny z 
masłem serkiem 
almette 
śmietankowym, 
ogórek zielony, 
mleko

Śniadanie  :
płatki 
kukurydziane na 
mleku, herbata z 
cytryną

śniadanie  :    
 chałka maślana    
z masłem,kakao
papryka czerwona
do chrupania

śniadanie  :

chleb wieloziarnisty 
z masłem szwedzki 
stół:  wędlina, 
pomidor, ogórek 
zielony, ser 
mozzarella, mix 
sałat, herbata z 
cytryna

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
śliwka

II śniadanie:
banan

II śniadanie:
chrupki 
kukurydziane

II śniadanie
jabłko

zupa: 
krem jarzynowy
z ziemniakami
 i jogurtem 
greckim
 na wywarze 
warzywnym
(, marchewka, 
seler, por)

zupa: 
rosół z 
makaronem 
warzywne 
zwierzątka na 
wywarze 
drobiowo- 
warzywnym 
(podudzie 
drobiowe, 
marchewka, 
pietruszka, 
seler,por)

z  upa:
krupnik z 
ziemniakami na 
wywarze 
drobiowo-
warzywnym 
(podudzie 
drobiowe, 
marchewka, 
pietruszka, 
por, seler)

zupa
kapuśniak z 
ziemniakami
 na wywarze 
drobiowo-
warzywnym 
(podudzie 
drobiowe, 
marchewka, 
pietruszka, 
por, seler)

Zupa:
rosół makaron nitki 
na wywarze 
drobiowo 
warzywnym,
(marchewka, 
pietruszka,
 seler, por, podudzie)

II danie:
racuchy drożdżowe
z powidłami 
śliwkowymi, 
kompot owocowy

II danie:
 ziemniaki, 
martadela 
smażona, 
surówka z 
kiszonej kapusty 
z cebulką i 
marchewką
 woda z cytryną

II danie:
makaron kokardki
z piersia z 
kurczaka i 
szpinakiem w 
sosie jogurtowo-
czosnkowym, 
kopmot owocowy 

II danie:
gulasz wołowy z 
kaszą bulgur, 
ogórkiem 
kiszonym, woda z 
cytryną

II danie:                  
ziemniaki,filet 
miruna smażony w 
mące, surówka z 
jabłka i marchewki, 
kompot 
truskawkowy 

podwieczorek
chleb pszenny
 z masłem, serem 
żółtym ementaler,  
ogórkiem 
kiszonym, mleko

podwieczorek
wafle 
pełnoziarniste z 
musem 
orzechowym, 
mleko, 
marchewka

Podwieczorek,
chleb orkiszowy z
masłem, 
pasztetem 
drobiowym, 
ogórek zielony, 
mleko

podwieczorek
 chleb 
słonecznikowy
z masłem, 
szynką wieprzową
pomidorem ,
 bawarka

Podwieczorek           
galaretka 
(truskawka,pomarań
cza, cytryna, 
agrest),chrupki 
kukurydziane

Alergeny:1,2,3,4,5
*

1,2,3,4,8* 1,2,3,4,8,11*  1,2,3,4,5,8* 1,2,3,4,8*

             




