JADLOSPIS 4.17.-8.11.2024

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
sniadanie: Sniadanie:_ Sniadanie: Sniadanie: sniadanie:
bulka zytnia chleb pszenny z | ptatki chatka maslana
z mastem, mastem serkiem | kukurydziane na | z mastem,kakao chleb wieloziarnisty
szynka almette mleku, herbata z | papryka czerwona | Z mastem szwedzki
sottysowka, smietankowym, cytryna do chrupania stot: wedlina,
pomidorem, ogorek zielony, pomidor, ogorek
bawarka mleko zielony, ser
mozzarella, mix
satat, herbata z
cytryna
1l sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie: 1I sniadanie: 11 sniadanie
jabtko sliwka banan chrupki jabtko
kukurydziane
zupa: zupa: zupa: zupa Zupa:
krem jarzynowy 1086t z krupnik z kapus$niak z rosot makaron nitki
z ziemniakami makaronem ziemniakami na ziemniakami na wywarze
1 jogurtem warzywne wywarze na wywarze drobiowo
greckim zwierzatka na drobiowo- drobiowo- warzywnym,
na wywarze wywarze warzywnym warzywnym (marchewka,
warzywnym drobiowo- (podudzie (podudzie pietruszka,
(, marchewka, warzywnym drobiowe, drobiowe, seler, por, podudzie)
seler, por) (podudzie marchewka, marchewka,
drobiowe, pietruszka, pietruszka,
marchewka, por, seler) por, seler)
pietruszka,
seler,por)
1l danie: 1l danie: 1l danie: 11 danie: 1l danie:
racuchy drozdzowe | ziemniaki, makaron kokardki | gulasz wolowy z | ziemniakai,filet
z powidtami martadela z piersia z kasza bulgur, miruna smazony w
sliwkowymi, smazona, kurczaka 1 ogorkiem mace, suroéwka z
kompot owocowy | suréwka z szpinakiem w kiszonym, woda z | jablka i marchewki,
kiszonej kapusty | sosie jogurtowo- | cytryng kompot
z cebulka 1 czosnkowym, truskawkowy
marchewka kopmot owocowy
woda z cytryng
. podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
podwieczorek wafle chleb orkiszowy z | chleb galaretka
chleb pszenny L : ,
2 maslem. serem pelnoziarniste z maslem, stonecznikowy (truskawka,pomaran
- ’ musem pasztetem z mastem, cza, cytryna,
z6ttym ementaler, : : .
ogorkiem orzechowym, drorblowym, szynkq wieprzowa agrest),chmpkl
. mleko, ogorek zielony, pomidorem , kukurydziane
kiszonym, mleko
marchewka mleko bawarka
1,2,3,4,8* 1,2,3,4,8,11* 1,2,3,4,5,8* 1,2,3,4,8%

Alergeny:1,2,3,4,5
%







