JADLOSPIS 18.11-22.11.2024

Poniedzialek |  Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: |sniadanie: sSniadanie:
butka zytnia z chleb pszenny z bulka grahamka z | rogal z mastem, chleb pszenny z

mastem, wedlina, mastem, mastem, §ledziem | kakao, papryka maslem: szwedzki

papryka czerwong, | jajecznica na w pomidorach, czerwona do stot: ser zotty, ogorek

bawarka parze, pomidor, ogorkiem chrupania zielony, pomidor,
herbata z cytryng | zielonym, kawa wedlina, rzodkiewka,

zbozowa mleko
I Sniadanie: | I Sniadanie: | Il Sniadanie: | Il sniadanie: | Il Sniadanie:
jabtko banan wafle chrupki biszkopty
$mietankowe kukurydziane

wupa: upa: upa: upa: Zupa:

krem brokutowy z | ryzowa na ziemniaczana na jarzynowa na rosot z makaronem na

groszkiem wywarze wywarze smietanie 1 natkg | wywarze drobiowo-

ptysiowym na drobiowo- drobiowo- pietruszki na warzywnym(seler,por,

wywarze warzywnym warzywnym(seler, | wywarze pietruszka,

warzywnym (skrzydetka, por,pietruszka, warzywnym( por, | marchewka,podudzie)

( marchewka,por, pietruszka,seler, marchewka) seler, pietruszka,

pietruszka,seler) marchewka, por) kurkuma)

Il danie: Il danie: Il danie: Il danie: II danie:

kluski z migsem, ziemniaki, makaron kokardki | potrawka z ziemniaki, filet miruna

polane omastg z kotleciki mielone, | ze szpinakiem, kurczaka z ryzem 1 | smazony, warzywa

cebulki kompot marchewka piersig z kurczaka, | wloszczyzna, gotowane (brokut,

sliwkowy zabielana z w sosie jogurtowo | kompot kalafior, marchewka)
groszkiem, woda z | czosnkowym, porzeczkowy kompot porzeczkowy
cytryna, kompot owocowy

podwieczorek | Podwieczorek | podwieczorek | podwieczorek | podwieczorek

chleb pszenny z babka galaretka chleb pszenny z koktajl truskawkowy

mastem, serek marmurkowa, OWOoCcowa: mastem,wedling na kefirze, chrupki

Almette, ogorkiem | mleko, truskawka, drobiowa, kukurydziane

zielonym, kawa marchewka do pomarancza, ogorkiem

zbozowa chrupania agrest, cytryna, zielonym,mleko

Alergeny:1,2,3,4,5*% 1,2,3,4,8,* 1,2,3,4,8,* 1,2,3,4,5* 1,2,3,4,11,*




