JADLOSPIS 7.16.-11.10.2024

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
bulka zytnia chleb pszenny z | chleb orkiszowy z | rogal z mastem,
z mastem, wedling | mastem, mastem, jajkiem | kakao, papryka butka pszenna z
drobiowa, pasztetem na twardo 1 czerwona do mastem: szwedzki
pomidorem, drobiowy, ogorek | ogdrkiem chrupania, stot: ogorek zielony,
herbata z cytryna | zielony, herbata z | zielonym, mleko pomidory
cytryng koktajlowe, satata,
wedlina, bawarka
1l Sniadanie: 1I Sniadanie: 11 Sniadanie: 11 Sniadanie 1l sniadanie
jabtko banan wafle chrupki banan
kukurydziane
upa: zupa: upa: zupa: Zupa:
krupnik z rosolowa rosolowa z krem kalafiorowy | rosolowa z
ziemniakami makaron nitki na | makaronem tezki | na wywarze makaronem na
na wywarze wywarze na wywarze warzywnym, wywarze
Wieprzowo drobiowo - drobiowo- (marchewka, warzywnym(por,
warzywnym warzywnym warzywnym(podu | pietruszka, seler,marchewka,
(, marchewka, (podudzie, dzia, por, seler, por, pietruszka)
seler, por, topatka) | marchewka, marchewka, seler, | ziemniaki,kalafior
pietruszka, przyprawy) )
seler,por)
11 danie: 1l danie: 1l danie: 1l danie: 1l danie:
racuchy drozdzowe | ziemniaki, ziemniaki, gulasz wieprzowy | ziemniaki, filet
z dzemem kotleciki z piersi | martadela z kasza bulgur, miruna gotowany,
truskawkowym, z kurczaka pod smazona,ogorek surowka z kapusty | suréwka z kapusty
kompot piezynka, mizeria | kiszony,kompot pekinskiej , woda | kiszonej z
porzeczkowy z ogorkoéw wisniowy Z cytryna marchewka i
zielonychna cebulka , kompot
jogurcie greckim, jabtkowy
woda z cytryng
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny kisiel chleb chleb orkiszowy z | rogalik
z mastem, pasta z | truskawkowy, stonecznikowy z | mastem, wedling z | poirancuski ,
tunczyka z chrupki maslem, serem indyka, ogorek mleko, marchewka
cebulka, ogorek kukurydziane, zOttym gouda, zielony, kawa
kiszony, pomidorem , zbozowa
bawarka bawarka
1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8 1,2,3,4,5,8* 1,2,3,4,8,11*

Alergeny:1,2,3,4,5
£







