
JADŁOSPIS 28.10-31.10.2024
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
 bułka żytnia z 
masłem, wędliną,  
papryką czerwoną, 
herbata z cytryną    

śniadanie  :   
chleb pszenny z 
masłem, śledziem 
w pomidorach, 
ogórkiem 
zielonym, 
bawarka 

Śniadanie  :
chleb 
wieloziarnisty  z 
masłem, czeko 
dżem, marchewka 
do chrupania, 
mleko

śniadanie  :    
chałka z masłem, 
kakao, papryka 
czerwona do 
chrupania,

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
banan

II śniadanie:
wafle 
śmietankowe

II śniadanie:
jabłko

zupa: 
krem brokułowy z 
groszkiem 
ptysiowym na 
wywarze 
warzywnym
( marchewka,por,
pietruszka,seler)  

zupa: 
 ryżowa na 
wywarze 
drobiowo-
warzywnym
(skrzydełka,
pietruszka,seler, 
marchewka, por)

z  upa:
rosół z 
makaronem na 
wywarze 
drobiowo-
warzywnym(seler,
por,pietruszka, 
marchewka)

zupa:
pomidorowa  z 
makaronem 
zacierka i natką 
pietruszki na 
wywarze drobiowo
warzywnym( por, 
seler, pietruszka, 
kurkuma)

II danie:
ryż na mleku z 
jabłkiem prażonym
i cynamonem, 
kompot śliwkowy

II danie:
ziemniaki, udko 
gotowane, sałatka 
z buraczków 
czerwonych i 
cebulką, woda z 
cytryną, 

II danie:
Spaghetti 
Bolognese z 
makaronem 
świderki, (mięso 
mielone z 
łopatki,czosnek, 
bazylia, cebula, 
przecier 
pomidorowy, sól i 
pieprz),
kompot 
porzeczkowy

II danie:
ziemniaki, filet 
miruna smażony w
mące, warzywa 
gotowane(brokuł,
kalafior, 
marchewka), 
kompot 
porzeczkowy

podwieczorek
chleb pszenny z 
masłem,pasztetem 
drobiowym, 
ogórkiem 
zielonym, herbata z
cytryną

Podwieczorek
wafle ryżowe z 
miodem, mleko, 
jabłko

podwieczorek
chleb pszenny z 
masłem,wędliną 
drobiową, 
ogórkiem 
zielonym,mleko

podwieczorek
jogurt owocowy, 
chrupki 
kukurydziane, 
woda

Alergeny:1,2,3,4,5* 1,2,3,4,8,* 1,2,3,4,8,11* 1,2,3,4,5*



             

  


