JADLOSPIS 14.16.-18.10.2024r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
butka zytnia chleb pszenny z | ptatki butka maslana z
z mastem, mastem, pastg kukurydziane na | mastem,kakao butka wieloziarnista
schabem od jajeczng ze mleku, herbata z papryka z mastem: szwedzki
»Dziedzica", szczypiorkiem i cytryng do chrupania stot: jajko na twardo,
pomidorem ogorekiem ogorek zielony,
bawarka zielonym, mleko wedlina, pomidor
malinowy,herbata z
cytryna
1I Sniadanie: 1l sniadanie: 1I Sniadanie: 1I Sniadanie 1I sniadanie
jabtko banan wafelki sliwki biszkopty
czekoladowe
zupa: zupa: zupa: gupa: Zupa:
krem brokutowy z | z makaronem rosolowa z pieczarkowa z pomidorowa z
ziemniakami literki na makaronem ziemniakami 1 makaronem zacierka
na wywarze wywarze gwiazdki na $mietang na na wywarze
drobiowo- drobiowo - wywarze wywarze warzywnym(por,
warzywnym warzywnym drobiowo - drobiowo- seler,marchewka,
(podudzie, (podudzie, warzywnym warzywnym pietruszka) ze
marchewka, marchewka, (podudzie, (marchewka, $mietang
seler, por) pietruszka, marchewka, pietruszka,
seler,por) pietruszka, seler,
seler,por) por,podudzie z
kurczaka)
1I danie: 11 danie: 1l danie: 1l danie: 1l danie:
pierogi ruskie z ziemniaki,kotlet | Lazanki z gulasz wotowy z ziemniaki, filet
ziemniakami i mielony makaronem gnocchi miruna, satatka z
twarogiem, polane | smazony,groszek | $widerki, kapustg | ziemniaczanym, safata lodowe;j,
omastg z cebulki, | z marchewka kiszona 1 kietbasg | ogdrek kiszony, kompot owocowy
kompot zabielany, podwawelska,, woda z cytryng
porzeczkowy woda z cytryng | kompot
wieloowocowy,
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny chalka z mastem, | galaretka chleb zytni koktajl bananowy
z mastem, miodem, owocowa z mastem, na kefirze, chrupki
pasztetem marchewka do (pomarancza, szynka kukurydziane , woda
drobiowym chrupania poziomka, agrest, | soltysowka,
,ogorkiem bawarka cytryna) pomidorem ,
kiszonym, kawa bawarka
zbozowa
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,8,11* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8%

Alergeny:1,2,3,4,5
*







