JADLOSPIS 36.09-4.10.2024+.

Poniedzialek |  Wtorek Sroda Czwartek Piatek
sniadanie: sniadanie: Sniadanie:. |sniadanie: sniadanie:
butka Zytnia z chleb butka ziarnista chatka z mastem, | butka grahamka z
mastem, schabem | wieloziarnisty z Z pastg jajeczng kakao, papryka mastem, szwedzki
od Dziedzica, mastem, parowki | z cebulka czerwona do stot: ser zotty gouda,
pomidorem, z szynki 1 jogurtem chrupania papryka czerwona,
herbata z cytryna, | gotowane, ogorek | naturalnym, pomidor, ogorek
zielony, ketchup pomidorem, zielony, rukola
herbata z cytryng | bawarka mleko

II sniadanie: | Il sniadanie: | Il sniadanie: | II sniadanie: | Il sniadanie:

jabtko banan biszkopty jabtko wafle czekoladowe
Iupa. Iupa: Iupa’ Iupa: Iupa:
serowa z rosotowa z krem brokutowy z | ogorkowa z rosotowa z ryzem
grzankami na makaronem groszkiem ziemniakami i na wywarze
wywarze gwiazdki na ptysiowym na Smietang na drobiowo-
warzywnym, wywarze wywarze wywarze warzywnym(seler,
(pietruszka,seler, drobiowo- warzywnym (por, | warzywnym(seler, | por,skrzydetka
marchewka, por) warzywnym pietruszka,seler, por,pietruszka, drobiowe,
(skrzydetka,seler, | marchewka) marchewka) pietruszka, kurkuma,
pietruszka, imbir)
marchewka, por)
II danie: Il danie: Il danie: II danie: II danie:
makaron swiderki z | ziemniaki,filet makaron gulasz wotowy po | placki ziemniaczane
serem twarogowym | miruna smazony | gotowany, meksykansku z z czosnkiem i cebulka
polane mastem i W mace, spaghetti bolonese | papryka czerwong, | smazone polane
cukrem, kompot warzywa Z migsem ogorkiem jogurtem naturalnym ,
wieloowocowy gotowane(brokut | wieprzowym, kiszonym,fasolg kompot porzeczkowy
kalafior, kompot §liwkowy | czerwona,
marchewka) woda kukurydza
z cytryng z kasza jeczmienng

woda z cytryng

podwieczorek | Podwieczorek | podwieczorek | Podwieczorek | podwieczorek

chleb pszenny z wafle ryzowe koktajl chleb pszenny z kotaczyk z budyniem,
mastem, sledziem | z miodem,mleko truskawkowy na mastem, pasztetem | mleko, marchewka
w pomidorach, marchewka do kefirze, chrupki drobiowym,
ogorkiem chrupania kukurydziane ogorkiem
kiszonym,bawarka zielonym
bawarka

Alergeny:1,2.3,4.5% | 1,23,4,5,8.11% 1,2,3,4,8% 1,2,3,4.8% 1,2,3,4.8%




SMACZNEGO !!!



