JADEOSPIS 16.09.-20.09.2024

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
DZIEN
PRZEDSZKOLAKA
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
butka zytnia chleb butka pszenna z rogal z
z mastem, szynkag | wieloziarnisty z | mastem , serem mastem,kakao chleb pszenny z
Kruchg, papryka masltem, czeko z6ttym gouda, papryka maslem, szwedzki

do chrupania
kawa zbozowa

dzem, marchewka

do chrupania,
mleko

ogorkiem
zielonym, mleko

do chrupania

stot : wedlina,
pomidor,ogorek,
rzodkiewka, satata

herbata z cytryna
1l Sniadanie: 1l sniadanie: 11 sniadanie: 1I sniadanie 1l sniadanie
jabtko banan chrupki jabtko batonik
kukurydziane

upa: zupa: upa: zupa: Zupa:
krem brokutowy rosolowa z z lanymi pieczarkowa z rosolowa z

na wywarze makaronem kluseczkami na ziemniakami na makaronem kolorowe
warzywnym gwiazdki na wywarze wywarze zwierzatka na
( marchewka, wywarze drobiowo- warzywnym, wywarze droniowo
ziemniaki, drobiowo - warzywnym(por, | (marchewka, warzywnym(por,
seler, por) warzywnym seler,marchewka | pietruszka, seler,marchewka,
z jogurtem (podudzie, podudzie, seler, por) podudzie)
greckim 1 marchewka, pietruszka)
grzankami pietruszka,

seler,por)

1l danie: 1l danie: 1l danie: 1l danie: 1l danie:

makaron $widerki | ziemniaki, ziemniaki, filet tazanki : ziemniaki, nuggetsy z
Z serem martadela miruna smazony makaron kurczaka, satata
twarogowym podsmazana, w mace,surowka z | gotowany, lodowa, kompot
polany mastem i kapusta kiszona | kiszonej kapusty z | kietbasa truskawkowy
cukrem, kompot zasmazana, cebulka i zwyczajna,
owocowy wodazeytrynd | iarchewka kapusta kiszona,

kompot sliwkowy | kompot owocowy

podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny babka galaretka chleb zytni wafle ryzowe z

z maslem, markurkowa, owocowa: z maslem, miodem, jabtko,
pasztetem mleko , jabtko truskawka, szynka wieprzowg | mleko
drobiowym, pomarancza, pomidorem ,
ogorkiem agrest, cytryna, bawarka
kiszonym, bawarka

1,2,3,4,8% 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,11* 1,2,3,4,8,*

Alergeny:1,2,3,4,5
£







