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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
 bułka żytnia z 
masłem, serem 
żółtym gouda, 
ogórek zielony 
herbata z cytryną,   

śniadanie  :     
chleb 
wieloziarnisty z 
masłem, jajkiem 
na twardo i 
ogórkiem 
zielonym, mleko

Śniadanie  :  
chleb orkiszowy z 
masłem, czeko 
dżem, marchewka,
mleko           
bawarka 

śniadanie  :      
rogal z masłem, 
kakao, papryka 
czerwona do 
chrupania               

śniadanie  :  
bułka grahamka z 
masłem,                      
wędliną drowiową, 
kalarepa, mleko

II śniadanie:
biszkopty

II śniadanie:
banan

II śniadanie:
jabłko 

II śniadanie:
truskawki

II śniadanie:      
banan

zupa: zupa: 
rosołowa z  
makaronem 
gwiazdki na  
wywarze 
drobiowo-
warzywnym 
(skrzydełka,seler, 
pietruszka, 
marchewka, por)

z  upa:  
krem brokułowy z
groszkiem 
ptysiowym  na 
wywarze 
warzywnym  (por,
pietruszka,seler,   
marchewka)       

zupa:
jarzynowa z 
ziemniakami i 
koperkiem na 
wywarze 
warzywnym(seler,
por,pietruszka, 
marchewka) 

zupa:
 krupnik
na wywarze 
drobiowo- 
warzywnym(seler, 
por,skrzydełka   
drobiowe, 
pietruszka,kurkuma, 
imbir)

II danie:
kiełbaski z grilla, 
ketchup, bułka 
pszenna, soczek

II danie:
ziemniaki,filet 
miruna smażony  
w mące,                
warzywa 
gotowane(brokuł  
kalafior, 
marchewka) woda
z cytryną

II danie:
makaron 
gotowany, 
spaghetti bolonese
z mięsem 
wieprzowym, 
kompot śliwkowy

II danie:
ziemniaki, filet 
miruna smażony, 
surówka z kapusty 
kiszonej z 
marchewką i 
cebulką, woda z 
cytryną

II danie:           
kluski z mięsem, 
polane omastą z 
cebulki, kompot 
porzeczkowy

podwieczorek
kołaczyk z 
budyniem, jabłko, 
mleko

Podwieczorek
wafle ryżowe       
z miodem,mleko 
marchewka do 
chrupania

podwieczorek
chleb graham z 
masłem, serkiem 
almette, pomidor, 
herbata z cytryną

podwieczorek
chleb pszenny z 
masłem, pasztetem
drobiowym,           
ogórkiem 
zielonym                
bawarka

podwieczorek
koktajl bananowy na 
kefirze, chrupki 
kukurydziane,

Alergeny:1,2,3,4,5* 1,2,3,4,5,8,11* 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,8,*
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