JADEOSPIS 3.06.-7.06.2024

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
bulka zytnia chleb orkiszowy z | butka chalka z
z mastem, masltem, wieloziarnista z mastem,kakao butka kukurydziana z
wedling drobiowa, | pasztetem mastem, pasta papryka mgsiem,pastq
pomidorem drowiowym, Sledziowg z do chrupania Jajeczng 1
kawa zbozowa ogorkiem cebulka 1 szczypiorkiem,mleko
zielonym, ogorkiem
bawarka kiszonym,
bawarka
1l sniadanie: 1I sniadanie: 1I sniadanie: 1l sniadanie 1I sniadanie
lody owocowe, truskawki banany, sok 100% | chrupki biszkopty
sok 100% kukurydziane
zupa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
z makaronem pieczarkowa z pomidorowa z rosotowa z kasza
literki na ziemniakami na makaronem manng na wywarze
wywarze wywarze zacierka na warzywnym(por,
drobiowo - warzywnym(por , | wywarze seler,marchewka,
warzywnym seler,marchewka) | warzywnym pietruszka) ze
(podudzie, ze $mietang (marchewka, Smietang
marchewka, pietruszka,
pietruszka, seler, por,) ze
seler,por) $mietang
1I danie: 1l danie: 11 danie: 11 danie: 1I danie:
frytki,paréwki z ziemniaki,kotlet | makaron kokardki | kluski ziemniaki,filet
szynki mielony Z mig¢sem Slaskie,gulasz miruna smazony,
gotowane,ketchup, | smazony,marche | drobiowym w wieprzowy satatka z kapusty

kopot owocowy

wka z groszkiem
zasmazana,

sosie szpinakowo

duszony,ogorek

pekinskiej z

czosnkowym na kiszony ,woda z marchewka i
woda z cytryng jogurcie cytryna koperkiem,
naturalnym, kompot sliwkowy
kompot
truskawkowy
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny galaretka chleb zytni z chleb zytni babka cytrynowa,
z maslem, serem owocowa, maslem, dzemem | z mastem, mleko, jabtko
z6tym (pomarancza, truskawkowym, szynka
gouda,ogorkiem cytryna, agrest, marchewka,mleko | sottysowka,
kiszonym,mleko truskawka) pomidorem ,
bawarka
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,8% 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,11*

Alergeny:1,2,3,4,5
%




