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śniadanie:
  bułka żytnia 
z masłem,
wędliną drobiową, 
pomidorem
kawa zbożowa

śniadanie  :   
chleb orkiszowy z
masłem, 
pasztetem 
drowiowym, 
ogórkiem 
zielonym, 
bawarka

Śniadanie  :  
bułka 
wieloziarnista z 
masłem, pastą 
śledziową z 
cebulką i 
ogórkiem 
kiszonym, 
bawarka

śniadanie  :      
 chałka z  
masłem,kakao 
 papryka 
do chrupania

śniadanie  :  

bułka kukurydziana z
masłem,pastą 
jajeczną i 
szczypiorkiem,mleko

II śniadanie:
lody owocowe,      
sok 100%

II śniadanie:
truskawki

II śniadanie:
banany, sok 100%

II śniadanie
chrupki 
kukurydziane

II śniadanie
biszkopty

zupa: 

          

zupa: 
z  makaronem 
literki na 
wywarze 
drobiowo - 
warzywnym 
(podudzie, 
marchewka, 
pietruszka, 
seler,por)

z  upa:  
pieczarkowa z 
ziemniakami na 
wywarze 
warzywnym(por ,
seler,marchewka)
ze śmietaną

zupa:
 pomidorowa z 
makaronem 
zacierka na 
wywarze 
warzywnym
(marchewka, 
pietruszka,
 seler, por,) ze 
śmietaną

Zupa:
rosołowa z kaszą 
manną  na wywarze 
warzywnym(por, 
seler,marchewka, 
pietruszka) ze 
śmietaną 

II danie:
frytki,parówki z 
szynki 
gotowane,ketchup,
kopot owocowy

II danie:
ziemniaki,kotlet 
mielony 
smażony,marche
wka z groszkiem 
zasmażana,
woda z cytryną

II danie:
makaron kokardki
z mięsem 
drobiowym w 
sosie szpinakowo 
czosnkowym na 
jogurcie 
naturalnym, 
kompot 
truskawkowy

II danie:
kluski 
śląskie,gulasz 
wieprzowy 
duszony,ogórek 
kiszony ,woda z 
cytryną 

II danie:                  
 ziemniaki,filet 
miruna smażony,       
sałatka z kapusty 
pekińskiej z 
marchewką i 
koperkiem,
kompot śliwkowy

podwieczorek
chleb pszenny
 z masłem, serem 
żółtym 
gouda,ogórkiem 
kiszonym,mleko

podwieczorek
galaretka 
owocowa, 
(pomarańcza, 
cytryna, agrest, 
truskawka) 

Podwieczorek,
chleb żytni z 
masłem, dżemem 
truskawkowym, 
marchewka,mleko
 

podwieczorek
 chleb żytni 
z masłem, 
szynką 
sołtysówką, 
pomidorem ,
 bawarka

Podwieczorek           
babka cytrynowa, 
mleko, jabłko

Alergeny:1,2,3,4,5
*

1,2,3,4,8* 1,2,3,4,8*  1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,11*

             

  


