JADEOSPIS 24.06.-28.06.2024

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
bulka zytnia chleb orkiszowy z | butka chalka z

z mastem, mastem, serem wieloziarnista z mastem,kakao chleb pszenny z
wedling drobiowa, | biatym mastem, pastg z papryka mastem, parowki z
pomidorem twarogowym ze | tunczyka, do chrupania szynki gotowane,
kawa zbozowa szczypiorkiemi | jogurtem pomidor, ketchup,

rzodkiewka, ogorkiem bawarka,

bawarka kiszonym 1

cebulka,mleko
11 sniadanie: 11 Sniadanie: 11 sniadanie: 11 sniadanie 11 sniadanie
jabtko banan chrupki jabtko wafelki
kukurydziane

zupa: upa: zupa: zupa: Zupa:
kalafiorowa ze rosolowa z pomidorowa z rosoét z ryzowa na wywarze
Smietang 1 makaronem makaronem literki | makaronem nitki | drobiowo
ziemniakami zacierka na na wywarze na wywarze warzywnym(por,
na wywarze wywarze drobiowo drobiowo- seler,marchewka,
drobiowo- drobiowo - warzywnym warzywnym pietruszka, podudzia)
warzywnym warzywnym (marchewka, por, | (marchewka,
(podudzie, (podudzie, seler, udko) pietruszka,
marchewka, marchewka, seler,
seler, por) pietruszka, por,podudzie z

seler,por) kurczaka)
11 danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie:
ryz na mleku z kasza bulgur, ziemniakifilet potrawka z placki ziemniaczane

jabtkiem prazonym
1 cynamonem,

gulasz wotowy,
ogorek kiszony

miruna smazony,
suréwka z kapusty

kurczaka z ryzem
w wloszczyznie,

Sos jogurtowo
czosnkowy, kompot

kompot owocowy | woda z cytryng kiszonej, cebulka, | (por, seler, owocowy

marchewka 1 marchewka) woda

pietruszka, Z cytryng

woda z cytryng
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny koktajl chleb wafle tortowe z chleb zytni z
z mastem, truskawkowy na | wieloziarnisty z czego dzemem, mastem, serem
sledziem w kefirze, pateczki | mastem, dzemem | jabtko mleko z0ttym gouda,
pomidoracg, kukurydziane brzoskwiniowym, ogorek zielony,
ogorek zielony marchewka do mleko
mleko chrupania, mleko

1,2,3,4,8% 1,2,3,4,8% 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,11*

Alergeny:1,2,3,4,5
*







