JADL.OSPIS 27.05.-31.05.2024

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
bulka zytnia butka chleb
z mastem, wedling | kukurydziana z stonecznikowy z ptatki kukurydziane
drobiowa, papryka | mastem,serem mastem , pastg z na mleku,marchewka
do chrupania zoltym sera biatego z do chrupania,herbata
kawa zbozowa gpuda,ogorklem cebulka, mleko 7 cytryna
zielonym,mleko
1I sniadanie: 11 sniadanie: 1I sniadanie: 11 sniadanie 1I sniadanie
jabtko banan biszkopty wafle
zupa: zupa: upa: zupa: Zupa:
krem brokutowy z makaronem ogoérkowa z Z ryzem na wywarze
na wywarze tezki na wywarze | ziemniakami na drobiowo-
warzywnym drobiowo - wywarze warzywnym(por,
( marchewka, warzywnym drobiowo seler,marchewka
ziemniaki, (podudzie, warzywnym(por, podudzie, pietruszka)
seler, por) marchewka, seler,marchewka,
z jogurtem pietruszka, udka)
greckim i seler,por)
grzankami
11 danie: 1I danie: 1I danie: 1I danie: 11 danie:
pierogi ruskie z ziemniaki, makaron makaron swiderki z
ziemniakami 1 martadela gotowany,mi¢so cukrem i mastem,
twarogiem, polane | podsmazana, wieprzowe kompot sliwkowy
omasta z cebulki, | satatka z salaty mielone z sosem
kompot sliwkowy | lodowej w sosie | pomidorowym i
jogurtowo - przyprawami
czosnkowym, (bazylia,oregano ,
woda z cytryng | czosnek) kompot
wieloowocowy
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny wafle ryzowe z rogalik jogurt owocowy
z mastem, miodem, mleko , | péHrancuski ,mar
pasztetem jabtko chewka do
drobiowym, chrupania,
ogorkiem bawarka
kiszonym, bawarka
1,2,3,4,8%* 1,2,3,4,* 1,2,3,4,8,*

Alergeny:1,2,3,4,5
*




