JADEOSPIS 29.04.-03.05.2024r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
sniadanie: sniadanie: Sniadanie: sniadanie: sniadanie:
chleb pszenny z ptatki
butka zytnia z mastem, kukurydziane na
mastem, wedling | jajecznica na mleku,
drobiowa , papryka | parze ze marchewka do
czerwong, bawarka | szczypiorkiem, chrupania, herbata
ogorek zielony, Z cytryng
kawa zbozowa
1l Sniadanie: 1l sniadanie: II Sniadanie: 1l sniadanie 1l sniadanie
jablko banan jabtko
upa: zupa: upa: zupa: Zupa:
krem rosotowa z
krupnik z brukselkowy z makaronem
ziemniakami, groszkiem warzywne
kasza jeczmienng, | ptysiowym na zwierzatka na
na wywarze wywarze wywarze
WIeprzowo warzywnym drobiowo
warzywnym (por, | ( marchewka, warzywnym
seler, topatka, pietruszka, (marchewka,
marchewka) seler,por) pietruszka,
seler,
por,podudzie z
kurczaka)
11 danie: 1l danie: 1l danie: 1l danie: 11 danie:
makaron kokardki ziemniaki,
racuchy drozdzowe | ze szpinakiem, martadela
z dzemem piersia z smazowa, ogorek
brzoskwiniowym | kurczaka, w sosie kiszony, woda z
niskostodzonym, jogurtowo cytryng
kompot §liwkowy | czosnkowym,
woda z cytryng
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
rogalik wafle ryzowe z
potrancuski, miodem, jabtko,
chleb mleko, mleko
wieloziarnisty z marchewka do
maslem, §ledziem chrupania
w pomidorach,
ogorkiem
zielonym, herbata
Z cytryna
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,11*

Alergeny:




