JADEOSPIS 26.02.-1.03.2024

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek

Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:

bulka zytnia chleb pszenny z | butka rogal z
z maslem, masltem, kukurydziana z mastem,kakao chleb pszenny z

wedling drobiowa, | jajecznica na mastem,serem papryka mastem,pasztetem
papryka do parze, ogorkiem | zottym do chrupania drobiowym,
chrupania kiszonym gouda,ogorkiem ogorkiem kiszonym
bawarka bawarka zielonym,mleko bawarka
1I Sniadanie: 1l Sniadanie: 1I Sniadanie: 1I sniadanie 1I sniadanie
jabtko banan mandarynka chrupki jabtko

kukurydziane

zupa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
krem jarzynowy z makaronem krupnik z Zryzem na z lanymi

na wywarze tezki na wywarze | ziemniakami i wywarze kluseczkami na
warzywnym drobiowo - kasza jeczmienng | drobiowo- wywarze drobiowo-
( marchewka, warzywnym na wywarze warzywnym, warzywnym(por,
ziemniaki, (podudzie, drobiowo- (marchewka, seler,marchewka
seler, por) marchewka, warzywnym(por, | pietruszka, podudzie,
z jogurtem pietruszka, seler,marchewka) | seler, por) pietruszka)
greckim 1 seler,por) na $mietanie
grzankami
11 danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie: 11 danie:

racuchy kluski z migsem | makaron §widerki | ziemniaki,schab ziemniaki, filet
drozdzowe z polane omastg z | z migsem panierowany miruna smazony w
dzemem cebulki, mielonym, w smazony, mizeria | mace,satatka z
truskawkowym, woda z cytryna | sosie z ogorkow fasolki szparagowe;j,
kompot pomidorowym : zielonych na kompot $liwkowy
porzeczkowy bazylia, oregano, | jogurcie

czosnek, kompot | naturalnym,
sliwkowy woda z cytryng
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny chleb orkiszowy z | kisiel cytrynowy chleb zytni galaretka owocowa,
z mastem, mastem,dzemem | chrupki z mastem,
Sledziem w brzoskwiniowym | kukurydziane szynkg wieprzowa
pomidorach, marchewka do pomidorem ,
herbata z cytryna | chrupania bawarka
mleko
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11%*

Alergeny:1,2,3,4,5
%




