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śniadanie:
  bułka żytnia 
z masłem,
 wędliną drobiową,
 papryka do 
chrupania
bawarka

śniadanie  :   
chleb pszenny z 
masłem, 
jajecznica na 
parze, ogórkiem 
kiszonym             
bawarka 

Śniadanie  :  
bułka 
kukurydziana z 
masłem,serem 
żółtym 
gouda,ogórkiem 
zielonym,mleko

śniadanie  :      
 rogal  z  
masłem,kakao 
 papryka 
do chrupania

Śniadanie  :  

chleb pszenny z 
masłem,pasztetem    
drobiowym,              
ogórkiem kiszonym  
bawarka

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
banan

II śniadanie:
mandarynka

II śniadanie
chrupki 
kukurydziane

II śniadanie
jabłko

zupa: 
krem jarzynowy
 na wywarze  
warzywnym
( marchewka, 
ziemniaki,
seler, por)
z jogurtem 
greckim i 
grzankami

          

zupa: 
z  makaronem  
łezki na wywarze 
drobiowo - 
warzywnym 
(podudzie, 
marchewka, 
pietruszka, 
seler,por)

z  upa:  
krupnik z 
ziemniakami i 
kaszą jęczmienną 
na wywarze 
drobiowo- 
warzywnym(por, 
seler,marchewka) 
na śmietanie

zupa:
 z ryżem  na  
wywarze 
drobiowo- 
warzywnym,
(marchewka, 
pietruszka,
 seler, por) 

Zupa:
z lanymi 
kluseczkami na 
wywarze drobiowo- 
warzywnym(por, 
seler,marchewka 
podudzie, 
pietruszka) 

II danie:
 racuchy 
drożdżowe z 
dżemem 
truskawkowym,
 kompot 
porzeczkowy

II danie:
 kluski z mięsem 
polane omastą z 
cebulki,
 woda z cytryną

II danie:
makaron świderki 
z mięsem 
mielonym, w 
sosie 
pomidorowym : 
bazylia, oregano, 
czosnek, kompot 
śliwkowy

II danie:
ziemniaki,schab 
panierowany 
smażony, mizeria 
z ogórków 
zielonych na 
jogurcie 
naturalnym,
woda z cytryną

II danie:                  
 ziemniaki, filet 
miruna smażony w 
mące,sałatka z 
fasolki szparagowej,
kompot śliwkowy

podwieczorek
chleb pszenny
 z masłem, 
śledziem w 
pomidorach,
herbata z cytryną

podwieczorek
chleb orkiszowy z
masłem,dżemem 
brzoskwiniowym 
marchewka do 
chrupania 
mleko

Podwieczorek,
kisiel cytrynowy
chrupki 
kukurydziane
 

podwieczorek
 chleb żytni 
z masłem, 
szynką wieprzową
pomidorem ,
 bawarka

Podwieczorek           
galaretka owocowa,

Alergeny:1,2,3,4,5
*

1,2,3,4,8* 1,2,3,4,*  1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*

             

  


