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śniadanie:
  bułka żytnia 
z masłem,
schabem od 
„Dziedzica'', 
pomidorem
bawarka

śniadanie  :   
chleb pszenny z 
masłem, pastą 
jajeczną ze 
szczypiorkiem i  
ogórekiem  
zielonym, mleko

Śniadanie  :  
chleb pszenny z 
masłem, czeko 
dżem, marchewka
do chrupania , 
mleko

śniadanie  :      
bułka maślana  z  
masłem,kakao 
 papryka 
do chrupania

śniadanie  :  

chleb słonecznikowy
z masłem, pasta z 
tuńczyka, ogórkiem i
cebulką, herbata z 
cytryną

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
wafelki

II śniadanie:
banan

II śniadanie
mandarynka

II śniadanie
biszkopty 

zupa: 
krem brokułowy z 
ziemniakami
 na wywarze 
drobiowo- 
warzywnym
(podudzie, 
marchewka, 
seler, por)

          

zupa: 
z  makaronem 
literki na 
wywarze 
drobiowo - 
warzywnym 
(podudzie, 
marchewka, 
pietruszka, 
seler,por)

z  upa:  
rosołowa z 
makaronem 
zacierka  na 
wywarze 
drobiowo - 
warzywnym 
(podudzie, 
marchewka, 
pietruszka, 
seler,por)

zupa:
 ogórkowa z  
ziemniakami i 
śmietaną na 
wywarze 
drobiowo-
warzywnym
(marchewka, 
pietruszka,
 seler, 
por,podudzie z 
kurczaka) 

Zupa:
ryżowa na wywarze 
warzywnym(por, 
seler,marchewka, 
pietruszka) ze 
śmietaną 

II danie:
 pierogi ruskie z 
ziemniakami i 
twarogiem, polane 
omastą z cebulki,
 kompot 
porzeczkowy

II danie:
 ziemniaki,kotlet 
mielony 
smażony,groszek 
z marchewką 
zabielany,
 woda z cytryną

II danie:
ziemniaki, filet 
miruna smażony 
w mące, kapusta 
kiszona  
zasmażana, 
kompot śliwkowy

II danie:
gulasz wołowy po 
meksykańsku 
(fasola, 
kukurydza, 
papryka,ogórek 
kiszony,) z kaszą 
bulgur, woda z 
cytryną

II danie:                  
Łazanki z 
makaronem 
świderki, kapustą 
kiszoną i kiełbasą 
podwawelską,, 
kompot 
wieloowocowy, 

podwieczorek
chleb pszenny
 z masłem, 
pasztetem 
drobiowym ,ogórki
em kiszonym, 
kawa zbożowa

podwieczorek
chałka z masłem, 
miodem, 
marchewka do 
chrupania 
bawarka

Podwieczorek,
wafle ryżowe z 
miodem,mleko     
marchewka do 
chrupania
 

podwieczorek
 chleb żytni 
z masłem, 
szynką 
sołtysówką, 
pomidorem ,
 bawarka

Podwieczorek           
koktajl truskawkowy
na kefirze, chrupki 
kukurydziane , woda 

Alergeny:1,2,3,4,5
*

1,2,3,4,8* 1,2,3,4,8,11*  1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8*

             

  


