JADLOSPIS 22.01-26.01.2024

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
DZIEN BABCI I
DZIADKA
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
butka zytnia chleb orkiszowy z | butka chleb
z mastem, mastem, serem kukurydziana z wieloziarnisty z ptatki miodowe na
schabem od biatym mastem, pastg mastem pasztetem | mleku, herbata z
Dziedzica, twarogowy ze jajeczna, drobiowym, Ccytryng
pomidorem, szczypiorkiem i pomidorem , ogorek zielony,
herbata z cytryna | rzodkiewka, bawarka herbata z cytryng
herbata z cytryna
1l sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie 1I sniadanie
jabtko banan chrupki water,chrupki, wafelki
kukurydziane
zupa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
krem kalafiorowy | rosolowa z krupnik z kasza rosotowa z ryzem na
z ziemniakiami 1 makaronem jeczmienng 1 wywarze
$mietang kolorowe literki | ziemniakami na warzywnym(por,
na wywarze na wywarze wywarze seler,marchewka,
warzywnym drobiowo - drobiowo - pietruszka)
(, marchewka, warzywnym warzywnym
seler, por) (podudzie, (podudzie,
marchewka, marchewka,
pietruszka, pietruszka,
seler,por) seler,por)
1l danie: 11 danie: 1l danie: 11 danie: 1I danie:
makaron swiderki | kluski z migsem | makaron kokardki ziemniaki, filet
Z serem polane omastg z | z migsem z miruna smazony,
twarogowym, cebulki , woda z | kurczaka ze surowka z kiszonej
polane mastem cytryng szpinakiem, w kapusty 1 cebulka,
klarowanym 1 sosie jogurtowo woda z cytryng
cukrem czosnkowym,
kompot kompot owocowy
porzeczkowy
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny butka z mastem, | kisiel wafle ryzowe z
z mastem, czeko dzem, ZUrawinowy, miodem, mleko
sledziem w marchewka do chrupki
pomidorach, chrupania, mleko | kukurydziane,
ordrek kiszony,
bawarka
1,2,3,4,* 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8* 1,2,3,4,8,11*

Alergeny:1,2,3,4,5
*




