JADEOSPIS 15.01.-19.01.2024

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
bulka zytnia butka chleb pszenny z chatka z
z mastem, wieloziarnista z mastem,pastg z mastem,kakao chleb stonecznikowy
szynkg Kniazia, mastem,pasta sera biatego 1 papryka z mastem, ogorkiem
papryka do sledziowg z cebulki, do chrupania zielonym, jajkiem na
chrupania cebulkg i kawa zbozowa twardo, mleko
herbata z cytryng ogorkiem
kiszonym,
bawarka
1I sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie: 1l sniadanie 1I sniadanie
jablko babeczki, chrupki mandarynka wafelki
owoce:jabtko, kukurydziane $mietankowe
mandarynka
zupa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
kapusniak krem brokutowy grysikowa na rosotowa z
z ziemniakami na wywarze wywarze makaronem
na wywarze warzywnym z warzywnym, kolorowe literki na
drobiowo- jogurtem (marchewka, wywarze drobiowo-
warzywnym naturalnym pietruszka, warzywnym(por,
(podudzie, (marchewka,ziem | seler, por) seler,marchewka,
marchewka, niaki, pietruszka, pietruszka) ze
seler, por) seler, por) Smietang
1l danie: 1l danie: 1l danie: 1l danie: 1l danie:
pierogi z frytki, nuggetsy z | makaron ziemniaki, udko ziemniaki, filet
truskawkami kurczaka, gotowany, gotowane, sos, miruna smazony,
polane mastem i suréwka z migso wieprzowe | suroOwka z warzywa
cukrem, kapusty mielone z sosem | buraczkéw gotowane(kalafior
kompot pekinskiej z pomidorowym i czerwonych z brokul, marchewka)
porzeczkowy marchewka, przyprawami cebulka, woda z woda z cytryng
woda z cytryng | (bazylia,oregano, | cytryng
czosnek)
kompot
wieloowocowy
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny chleb rogal potfrancuski | chleb zytni jogurt truskawkowy
z mastem, serem wieloziarnisty z , mleko, z mastem,
zOttym mastem, marchewka do szynkg drobiowa,
gouda,mleko, pasztetem chrupania pomidorem ,
pomidor drobiowym, bawarka
bawarka
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,11* 1,2,3,4,8,*

Alergeny:1,2,3,4,5
%k







