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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
  

śniadanie  :   
płatki 
kukurydziane na 
mleku, herbata z 
cytryną

Śniadanie  :  
chleb pszenny z 
masłem, ,pastą z 
sera białego z 
cebulką, mleko,

śniadanie  :      
 rogal  z  
masłem,kakao 
 papryka 
do chrupania

Śniadanie  :  ,

chleb wieloziarnisty z
masłem, parówki z 
szynki gotowane, 
ketchup

II śniadanie: II śniadanie:
biszkopty

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie
banan

II śniadanie
biszkopty maślane

zupa: 

          

zupa: 
z  makaronem 
gwiazdki  na 
wywarze 
drobiowo - 
warzywnym 
(podudzie, 
marchewka, 
pietruszka, 
seler,por)

z  upa:  
rosołowa z 
makronem 
warzywne 
zwierzątka na 
wywarze 
drobiowo- 
warzywnym(por, 
seler,marchewka 
podudzie, 
pietruszka) 

zupa:
pieczarkowa z 
ziemniakami na  
wywarze 
drobiowo- 
warzywnym,
(marchewka, 
pietruszka,
 seler, por) 

Zupa:
krem jarzynowy z 
groszkiem ptysiowym
na wywarze drobiowo
warzywnym(por, 
seler,marchewka, 
udka) 

II danie:
   

II danie:
 ryż na mleku z 
jabłkiem 
prażonym, 
kompot owocowy

II danie:
 ziemniaki, 
martadela 
podsmażana, 
sałatka z sałaty 
lodowej z 
koperkiem,
woda z cytryną

II danie:
 kasza  bulgur, 
gulasz wołowy, 
ogórek kiszony, 
woda z cytryną

II danie:                  
ziemniaki, filet 
miruna smażony w 
mące,surówka z 
kiszonej kapusty z 
cebulką i marchewką
kompot śliwkowy

podwieczorek

podwieczorek

kisiel 
żurawinowy, 
chrupki 
kukurydziane,

Podwieczorek,
chleb 
wieloziarnisty z 
masłem, serem 
żółtym gouda, 
ogórkiem 
kiszonym, 
bawarka

podwieczorek
 chleb żytni 
z masłem, 
szynką wieprzową
pomidorem ,
 bawarka

Podwieczorek            
wafle ryżowe z 
miodem, mleko , 
jabłko

Alergeny:1,2,3,4,5
*

1,2,3,4,*  1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,11*

             

  


