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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
 bułka żytnia z 
masłem, szynką 
„Bauera”, 
pomidorem, herbata
z cytryną,          

śniadanie  :     
płatki 
kukurydziane na 
mleku, herbata z 
cytryną

Śniadanie  :  
chleb pszenny z 
masłem, pastą 
jajeczną z cebulką
i jogurtem 
naturalnym,          
pomidorem,          
bawarka 

śniadanie  :      
rogalik  z masłem, 
kakao, papryka 
czerwona do 
chrupania               

śniadanie  :  
chleb wieloziarnisty z
masłem, parówki z 
szynki gotowane, 
pomidor, ketchup, 
herbata z cytryną

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
banan

IIśniadanie:
paczka św. 
Mikołaja

II śniadanie:
banan

II śniadanie:      
wafle czekoladowe

zupa: 
krupnik z 
ziemniakami kaszą 
jęczmienną na 
wywarze 
wieprzowo 
warzywnym, 
(pietruszka,seler, 
marchewka, por, 
łopatka)

zupa: 
rosołowa z  
makaronem łezki 
na  wywarze 
drobiowo-
warzywnym 
(skrzydełka,seler, 
pietruszka, 
marchewka, por)

z  upa:  
rosołowa z 
makaronem łezki 
na wywarze 
drobiowo- 
warzywnym  
(por,podudzie z 
kurczaka, 
pietruszka,seler,   
marchewka)       

zupa:
rosołowa z 
makaronem literki 
na wywarze 
warzywnym(seler,
por,pietruszka, 
marchewka) 

zupa:
ryżowa z koperkiem
na wywarze 
drobiowo- 
warzywnym(seler, 
por,skrzydełka   
drobiowe, 
pietruszka,kurkuma, 
imbir)

II danie:
ryż na mleku z 
jabłkiem prażonym 
i cynamonem, 
kompot 
wieloowocowy

II danie:
ziemniaki, 
martadela ,groszek
z marchewką 
zabielany, woda z 
cytryną

II danie:
 kasza bulgur, 
gulasz drobiowy, 
ogórek kiszony , 
kompot śliwkowy

II danie:
ziemniaki, filet 
miruna smażony , 
sałatka z sałaty 
lodowej, woda z 
cytryną

II danie:           
makaron gotowany, 
spaghetti bolonese z 
mięsem wieprzowym,
kompot śliwkowy

podwieczorek
chleb pszenny z 
masłem, śledziem  
w pomidorach,   
ogórkiem 
kiszonym,bawarka

Podwieczorek
babka cytrynowa, 
mleko , 
marchewka do 
chrupania

podwieczorek
kisiel cytrynowy, 
chrupki 
kukurydziane

podwieczorek
chleb pszenny z 
masłem, pasztetem
drobiowym,           
ogórkiem 
zielonym               
bawarka

podwieczorek
rogal półfrancuski, 
marchewka do 
chrupania, mleko

Alergeny:1,2,3,4,5* 1,2,3,4,5,8,11* 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,8,*
             

                                               SMACZNEGO !!!


