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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
butka zytnia chleb chleb pszenny z butka maslana z

z mastem, szynka
»Kruchg”,
pomidor,

wieloziarnisty z
mastem, serem
zottym gouda,

mastem, ,pastg z
tunczyka z
cebulka, bawarka,

mastem,kakao

papryka
do chrupania

chleb stonecznikowy
z mastem ,dzemem z
owocow lesnych,

kawa zbozowa ogorkiem mleko
zielonym,
herbata z cytryna
1l Sniadanie: 1I sniadanie: 1I sniadanie: 1l sniadanie 1l sniadanie
jabtko banan chrupki sliwka biszkopty maslane
kukurydziane

zupa: zupa: zupa: zupa: Zupa:

krem brukselkowy | z makaronem rosolowa z ogorkowa z pomidorowa z

na wywarze gwiazdki na makronem ziemniakami na makaronem zacierka
warzywnym wywarze koteczka na wywarze z koperkiem na

( marchewka, drobiowo - wywarze drobiowo- wWywarze wieprzowo
ziemniaki, warzywnym drobiowo- warzywnym, warzywnym(por,
seler, por, (podudzie, warzywnym(por, | (marchewka, seler,marchewka,)
brukselki) marchewka, seler,marchewka | pietruszka,

Z jogurtem pietruszka, podudzie, seler, por)

greckim i seler,por) pietruszka)

grzankami

1l danie: 1l danie: 1l danie: 1l danie: 11 danie:

racuchy pierogi ruskie z ziemniaki, filet gulasz wieprzowy | placki ziemniaczane

drozdzowe z ziemniakami 1 miruna smazony z makaronem smazone, sos
dzemem Serem w mace'suréwka z éWidGI’ki, og(')rek jogurtowo
truskawkowym, twarogowym, kiszonej kapusty z | kiszony, wodaz | c;0snkowy, kompot

kompot sliwkowy

polane omastg z
cebulki,

cebulky i

cytryna

owocowy

marchewka

woda z cytryna kompot sliwkowy
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny wafle ryzowe z chleb zytni z chleb zytni koktajl truskawkowy

z mastem,serkiem | miodem, mleko mastem, czeko z mastem, na kefirze, chrupki

almette z dzem, marchewka | szynka wieprzowa | kukurydziane,
rzodkiewka, do chrupania pomidorem ,
bawarka bawarka

1,2,3,4,8% 1,2,3,4,11* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,8,*

Alergeny:1,2,3,4,5
3




