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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

śniadanie:
bułka żytnia z 
masłe, wędliną 
drobiową, 
pomidorem, 
bawarka        

śniadanie  :     
chleb pszenny z 
masłem, jajkiem 
na twardo i 
ogórkiem 
zielonym, kawa 
zbożowa

Śniadanie:
chleb 
wieloziarnisty z 
masłem, pastą z 
śledzia w 
pommidorach, 
ogórkiem 
zielonym, herbata 
z cytryną

śniadanie  :      
bułka maślana z 
masłem, kakao, 
papryka czerwona 
do chrupania          

śniadanie  :  
bułka grahamka z 
masłem, wędliną 
drobiową, pomidorem,
mleko

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:
chrupki 
kukurydziane

IIśniadanie:
banan

II śniadanie:
jabłko

II śniadanie:       
wafelek 

zupa: 
krupnik z kaszą 
jęczmienną i  
ziemniakami na 
wywarze 
drobiowo- 
warzywnym 
(podudzie, 
marchewka, por, 
seler,)

zupa: 
rosołowa z  
makaronem 
muszelki na  
wywarze 
drobiowo-
warzywnym 
(skrzydełka,seler, 
pietruszka, 
marchewka, por)

z  upa:  
krem brokułowy z
groszkiem 
ptysiowym  na 
wywarze 
warzywnym  (por,
pietruszka,seler,   
marchewka)       

zupa:
makaronem 
kółeczka
na wywarze 
drobiowo- 
warzywnym(seler, 
por,skrzydełka   
drobiowe, 
pietruszka,kurkum
a, imbir)

Zupa:
rosołowa z kaszą 
manną na wywarze 
warzywnym(seler,por,
pietruszka, 
marchewka) 
 

II danie:
pierogi z 
truskawkami 
polace masłem i 
cukrem herbata z 
cytryną

II danie:
ziemniaki, udko 
gotowane, sos, 
surówka z kapusty
pekińskiej, woda z
cytryną

II danie:
Łazanki z 
makaronem 
świderki, kapustą 
kiszoną, kiełbasą 
podwawelską, 
kompot 
porzeczkowy

II danie:
ziemniaki, 
nuggetsy z 
kurczaka smażone,
sałatka z sałaty 
lodowej w sosie 
jogurtowo 
czosnkowym, 
woda z cytryną

II danie:            
ziemniaki,filet miruna 
smażony  w mące,       
warzywa 
gotowane(brokuł  
kalafior, marchewka) 
woda z cytryną

podwieczorek
chleb 
wieloziarnisty z 
masłem,pasztetem 
drobiowym, 
marchewka 
bawarka

Podwieczorek
kisiel 
truskawkowy, 
chrupki 
kukurydziane,

podwieczorek
chałka z masłem i 
miodem, mleko, 

podwieczorek
chleb pszenny z 
masłem, wędlina 
drobiowa           
ogórkiem 
zielonym               
bawarka

podwieczorek
rogalik z nadzieniem 
truskawkowym, 
jabłko, mleko

Alergeny: 1,2,3,4,5,8,11* 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,8* 1,2,3,4,8,*
             

                                         


