JADEOSPIS 16.10.-20.10.2023

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
sniadanie: sniadanie: Sniadanie: sniadanie: Sniadanie:
butka zytnia chleb zytni z chleb rogal z
z mastem, wedling | mastem, jajkiem | stonecznikowy z | mastem,kakao chleb pszenny z
drobiowa, na twardo 1 mastem, czeko papryka mastem, ,pastg z sera
pomidor, bawarka | ogérkiem dzem, marchewka | do chrupania bialego z
zielonym, do chrupania rzodkiewka i cebulka,
herbata z cytryng | mleko mleko.
1l Sniadanie: 1I sniadanie: 1I sniadanie: 1I sniadanie 1l Sniadanie
jabtko banan wafle biszkopty maslane sliwki
upa: zupa: zupa: zupa: Zupa:
krem kalafiorowy |z makaronem rosotowa z z makaronem z ryzem i

na wywarze

koteczka na

makronem tezki

tezki na wywarze

koperkiem na

warzywnym wywarze na wywarze drobiowo- wywarze wieprzowo
( marchewka, drobiowo - drobiowo- warzywnym, warzywnym(por,
ziemniaki, warzywnym warzywnym(por, | (marchewka, seler,marchewka,
seler, por, (podudzie, seler,marchewka | pietruszka, topatka)
brukselki) marchewka, podudzie, seler, por)
Z jogurtem pietruszka, pietruszka)
greckim 1 seler,por)
grzankami
1l danie: 1I danie: 11 danie: 11 danie: 1l danie:
makaron swiderki | ziemniaki, gulasz drobiowy z | ziemniaki,piers ziemniaki, filet
gotowany, ser martadela makaronem drobiowa miruna, warzywa
twarog, polany podsmazana, kokardki smazona, satatka | gotowane
mastem 1 cukrem, | mizeria z gotowany ogérek | z safaty lodowej, | (marchewka, kalafior,
kompot owocowy ogérkéw kiszony, woda z woda z cytryna brokut) kompot
;1elonych na cytryna truskawkowy
jogurcie greckim
z koperkiem
woda z cytryng
podwieczorek podwieczorek Podwieczorek, podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny wafle ryzowe z kisiel chleb zytni chleb wieloziarnisty
z mastem, miodem, mleko, | truskawkowy, z mastem, z mastem, pasztetem
Sledziem w jabtko chrupki szynkg wieprzowg | drobiowym,
pomidorach, kukurydziane, pomidorem , ogorkiem kiszonym,
ogorek zielony woda kawa zbozowa bawarka
bawarka
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,* 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,811*

Alergeny:1,2,3,4,5
*k







