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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
butka zytnia chleb pszenny z chatka maslana z
z mastem, mastem, posypka, z ptatki kukurydziane
wedling drobiowa, | jajecznica na mastem,kakao czekoladowe z
pomidorem parze, ogorek papryka mlekiem, herbata z
bawarka zielony, herbata z do chrupania cytryna,
cytryna
11 sniadanie: 11 sniadanie: II Sniadanie 11 sniadanie
jabtko banan chrupki jabtko
kukurydziane
upa: upa: zupa: Zupa:
kapus$niak z makaronem rosolowa muszelki | rosot z kaszg manng
z ziemniakami literki na na wywarze na wywarze
na wywarze wywarze drobiowo- warzywnym(por,
drobiowo- drobiowo - warzywnym seler,marchewka,
warzywnym warzywnym (marchewka, pietruszka)
(podudzie, (podudzie, pietruszka,
marchewka, marchewka, seler,
seler, por) pietruszka, por,podudzie z
seler,por) kurczaka)
11 danie: 1l danie: 1l danie: 11 danie:
ziemniaki,kotlet potrawka z ziemniakifilet z
makaron Swiderki mie]ony kurczaka z miruny duszony w
Z serem smazony,groszek wloszczyzna warzywach,
twarogowym, z marchewka (pietruszka, marchew, brokut,
posypany cukrem i | zabielany, por,seler, kalafior),
mastem, kompot woda z cytryng marchewka), z kompot sliwkowy
truskawkowy ryzem woda z
cytyna
podwieczorek podwieczorek podwieczorek Podwieczorek
chleb pszenny babka chleb koktajl bananowy
z mastem, serkiem | marmurkowa , wieloziarnisty (jogurt grecki),
naturalnym i jabtko, mleko Z mastem, chrupki
rzodkiewka, szynka kukurydziane,
herbata z cytryna solttysowka, herbata z cytryna
pomidorem ,
bawarka
1,2,3,4,8% 1,2,3,4,5,8,* 1,2,3,4,11*

Alergeny:1,2,3,4,5
*




